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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro kterou plati
tento MPP

Gymnazium prof. Jana Patocky,

Praha 1, JindfiSska 36
110 00 Praha 1
JindriSska 966/36

Jméno a pfijmeni feditelky

Mgr. Jana Drake

Telefon

224 239 061

E-mail

info@gpjp.cz

Jméno Skolniho metodika prevence

Mgr. Zuzana Sauer

Telefon

777 808 986

E-mail

Zuzana.sauer@gpjp.cz

Specializaéni studium

Specializaéni studium pro Skolni metodiky prevence

Jméno vychovného poradce

PhDr. Hana Rydlova

Telefon

603 259 158

E-mail

hana.rydlova@gpijp.cz

Specializa¢ni studium

Specializaéni kurz pro vychovné poradce SS

Pocet tfid Pocet zaku
Osmileté gymnazium 16 468
Ctyfleté gymnazium 4 123
Celkem 20 591




Pedagogicti pracovnici

Pocet

Vedeni Skoly

Ucitelé (vCetné vedeni)

53 + 2 externisté




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Gymnazium prof. Jana PatoCky, Praha 1, JindfiSska 36 je jednou ze stfednich Skol zfizovanych Magistratem
hlavniho mésta Prahy.

Do 3koly jsou pfijimani studenti na zakladé pfijimacich zkouSek, rozhodnutim Feditele Skoly o pfijeti. Ve
Skole studuji také zaci jiné narodnosti nez Ceské a zaci se specifickymi poruchami u€eni — napf. dyslexie,
dysgrafie, Zaci s ADHD apod.

Vyuka probiha ve dvou budovach — v hlavni budové gymnazia v JindfiSské ulici a dale v budové v ulici
Jeruzalémska 9, Praha 1. Obé budovy Skoly jsou umistény v historickém centru hlavniho mésta. V
Jeruzalémskeé ulici probiha vyuka maturitnich ro¢nika.

Skola ma vice jak 20 letou historii, byla zaloZzena roku 1994. Postupné se vybavuiji tfidy, takze uvnitf
historického objektu se nachazi moderné vybavena skola. Budova prosla v letech 2008, 2009 rekonstrukci
elektrickych, vodovodnich a tepelnych siti. V8echny uéebny a kabinety maji internetovou pfipojku. V
soucCasné dobé je hotova rekonstrukce dvora, ktery mohou studenti i vyu€ujici béhem dne volné vyuZivat.
Ve vnitini ¢asti budovy doSlo také k rekonstrukci oken sméfujicich do dvora a v lété také k rekonstrukci
vnéjsi fasady. V soucasné dobé probiha rekonstrukce oken do ulice.

V roce 2017 byl v ramci zvySeni bezpecnosti Skoly instalovan novy identifikaéni systém osob, ktery
vyraznym zpUsobem snizil moznost pfistupu a pohybu neopravnénych osob v prostorach Skoly.

Pro vyuku ma nyni gymnazium k dispozici celkem 33 u€eben, z toho 3 odborné.
V budové $koly jsou dvé t&locviény nevhodné pro migové hry. Skola si proto jesté pronajima dalsi télocviény
a hristé v oblasti Prahy 1.

Kapacita Skoly je 660 studentu a v letoSnim Skolnim roce ji navstévuje 591 studentu.

Skolni vzdélavaci program "Vzdélani — cesta ke svobod&" je zaméFen na rozvoj véech schopnosti student
a je pripravou k uspésnému studiu na vysokych Skolach. Vede zaky k odpovédnosti a k aktivnhimu pfistupu
ke studiu.

Skola klade velky diiraz na studium cizich jazykd. Studenti jsou rozfazeni do skupin podle aktualni jazykové
urovné. Ve Skole jsou dvé moderné vybavené jazykové ucebny. Vyuka je dopIinéna zahraniénimi vyjezdy a
jazykovymi pobyty na uzemi CR.

Dlouholetou partnerskou skolou je Dietzenhdfferovo gymnazium v némeckém Bamberku, se kterym nase
Skola pofada vyménné pobyty vice nez 20 let.

DalSi partnerskou Skolou je Lycée Vaclav Havel v Bégles ve Francii. Pravidelné jsou téz vyjezdy do Velké
Britanie nebo Irska s jazykovou vyukou. Na Skole je mozné skladat mezinarodni zkousky z anglického jazyka
CAE. Ve Skole dale probiha program DoFE, ktery studenty motivuje k dobrovolné ¢innosti, rozvijeni jejich
vlastnich schopnosti a pfekonavani vyzev ve formé expedic.

Z&ci gymnazia se pravidelné a Usp&sné Gdastni védomostnich soutéZi na Grovni hlavniho mésta Prahy, ale
i v celostatnich kolech.



Zéci prim a prvniho roéniku &tyfletého studia se zudastfiuji adaptaéniho kurzu na zadatku zafi, pro zaky
sekund, kvint a prvniho roéniku se pfipravuje lyzaisky vycvik. Zaci tercie se ugastni anglického kempu, kde
je zajisténa intenzivni vyuka angli¢tiny a sportovni odpoledni aktivity. V obdobném duchu probiha Spanélsky
kemp, kterého se u€astni vySSi rocniky gymnazia. Studium kvarty je zakonceno tzv. "malou maturitou", kde
jsou provéfeny souhrnné znalosti z matematiky, ¢eského jazyka a anglického jazyka.

Maturitni ples je sou¢asné symbolickym pfijetim novych studentl mezi jejich starSi spoluzaky.

Z4ci $koly se aktivné podileji na charitativnich akcich — podporuji program Adopce na dalku, spolupracuiji s
nadaci Clovék v tisni a dal$imi, ugastni se Srdi¢kového dne aj. Za vedeni jednoho z profesord se hosi
vy$Siho gymnazia Ucastni fotbalovych utkani Hanspaulské ligy, kam je chodi podporovat spousta
spoluzaka.

V prfedvanoCnim Case zaci pfipravuji tradiCni vanocni koncert a jiné charitativni vanoéni akce napf. s
prodejem cukrovi a oble€eni. Studentka Oktavy ve spolupraci s tfidni ucitelkou, pofada Den Planety. Jedna
se o projektovy den na kterém budou mit zaci moznost se pfihlasit do riznych odborné vedenych workshopu
tykajicich se ekologie, slow fashion, ale i napf. cestovani.

Na Skole funguje Zakovsky parlament, jeho éleny jsou 2 voleni zastupci za kazdou tfidu. Vystupy z jednani
parlamentu jsou navzajem sdileny, pfipadné poZadavky vzeslé ze zasedani jsou FeSeny s feditelkou Skoly.
Program primarni prevence probiha pod zastitou vedeni $koly a ma ho na starost Skolni metodi¢ka prevence
Mgr. Zuzana Sauer, uditelka, jez pracuje ve Skole cca 13 let.

Metodik koordinuje ¢innosti, které vedou k naplfiovani tematickych krokd a plnéni stanovenych cill pro dany
rok. Spolupracuje priibézné s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, Skolnim psychologem (v soucasné
dobé hledame), vyuCujicimi a s rodi¢i zaka. Po dohodé s uciteli zajiStuje naplfiovani pfislusnych témat
programu, vybér vhodnych pomlcek a metod, které ucitelé nasledné pouzivaji. Dale metodik
zprostfedkovava pro pedagogy vzdélavaci aktivity. Nabidka dalSich seminait pro ucitele, které budou
nabidnuty béhem roku, bude postupné upfesnéna a bude v souladu s potfebami pedagogu v nastavajicim
Skolnim roce.

Na dobré urovni funguje dlouhodoba spoluprace s pracovistém PPP pro Prahu 1, 2 a 4, jak v oblasti primarni
prevence, tak ve specialni péci o zaky.

Pro komunikaci s rodici slouzi tfidni schiizky, osobni nebo skupinové konzultace, webové stranky Skoly a
zakovskeé diskusni forum. Dale maji rodi¢e moznost sledovat pribézné déni ve Skole, prospéch a dochazku
svych déti diky individualnimu pfistupu na katedru skolaonline.

V dusledku koronavirové krize vznikl pozadavek na jednotné usporadani pfipadné distancni vyuky.
Studentdm byl zaloZzen Skolni email a vyucujici vyuzivaji i v prezenéni vyuce google classroom, ktera se
osvédcila jako vhodny nastroj pro poskytovani doplfiujicich materialt k vyuce.

Po vypuknuti valky na Ukrajiné byli na Skolu pfijato na vys$Si gymnazium celkem 5 ukrajinskych zaku, ktefi
se dobrfe zaclenili mezi stavajici tfidni kolektivy a vyuzivaji doucovani ceského jazyka.



3. STANOVENI CiLU

Zakladnim cilem je nizka absence zaku, jeji v€asné omlouvani rodi€i ¢ zakonnymi zastupci Zakd,
sjednoceni postupl tfidnich uciteld pfi omlouvani zakl, s tim souvisejici disledné dodrzovani
Skolniho fadu a omezeni pozdnich pfichodl a opakovanych kratkodobych absenci. V&asnou a
pravidelnou dochazku do Skoly povazujeme za jeden z ukazatell zajmu zaku o studium a za
vyznamny prvek prevence rizikovych jeva.

Jednim z dulezitych cild v nastavajicim Skolnim roce je proto i dikladné seznameni zaku s riziky spojenymi
s uzivanim socialnich siti na internetu, prevence kybersikany a netolismu. Dal§im cilem je podpora
zdravého Zivotniho stylu a duSevniho zdravi béhem distanéni vyuky, které se v soucasné situaci
vzhledem k geopolitickym udalostem jevi jako stézejni.

K udrzeni dobrého klimatu ve Skolnich tfidach slouzi pravidelné tfidnické hodiny, které se konaji dvakrat
do mésice a slouzi tfidnim jednak k monitorovani situace ve tfide, ke zlepSeni komunikace mezi zaky
samotnymi, ale i mezi Zaky a jejich uciteli. ZlepSeni komunikace vede k budovani nazorové tolerance
a pocitu sounalezitosti. Tfidni jsou ¢asto schopni jako prvni zachytit signaly negativniho chovani,
probléml ve vztazich ve tfidé a nebo zhorSeni psychického stavu u jednotlived. Snazime se
podporovat wellbeing zakl a to i snahou o omezeni pouzivani mobilnich telefond béhem prestavek a
podporou dobrych vztaht mezi spoluzaky.

Chceme snizit poCet zaku inklinujicich k experimentovani s legalnimi i nelegalnimi drogami, v nasem
pfipadé se jedna pfedevsim o koufeni zaku vysSiho gymnazia.
ZvySovanim osobni odpovédnosti zakl, vedenim k samostatnosti, toleranci a aktivit¢ omezime dalSi

rizikové projevy chovani, pfedevsim xenofobii a rasismus, agresivitu a Sikanu.

Vzhledem k povaze dospivani chceme podpofit Zaky v budovani zdravé osobni identity a zdravych
partnerskych vztaha.

Chceme motivovat Zaky k obCanské angazovanosti a rozSifovat jejich obzory co se ty€e budouciho
uplatnéni se na vysoké Skole a v pracovnim Zivoté.



3.1. Konkrétni cile v podobé kompetenci zaka

Nizsi stupen osmiletého studia (prima — kvarta)

Z&ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy Zivotni styl a zdravi,
respektuji odlisné nazory Ci zajmy a odliSné zplsoby chovani a mysleni, jsou tolerantni k
mensinam,

znaji a uplatnuji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzaky, spory feSi nenasilnym
zplUsobem,

znaji vhodné zpusoby chovani a komunikace v ruznych Zivotnich situacich, uméji
spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolecné ukoly,

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti,
¢innost dalezitych organd pravni ochrany obc¢and,

uveédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pfFipadné
protipravni €iny,

uméji chapat pojem zdravi a zdravy Zivotni styl, ve slozce fyzické, duchovni i socialni,
vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi, znaji zaklady zdrave
Zivotospravy,

e znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace a dusevni hygieny,
e umi diskutovat o rizicich uzivani drog, orientuji se na zakladni urovni v trestné-pravni

problematice navykovych latek, védi kde hledat odbornou pomoc,
dokazou komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky dtvéry, krizova centra).

Z&ci si uvddomuji mozna rizika spojena s uzivanim socidlnich siti na internetu a snazi se jim
aktivné pfedchazet.

Vyssi stupen osmiletého studia, ¢tyfleté studium (kvinta — oktava, prvni — ¢tvrty rocnik)

Z&ci respektuji odlisné nazory &i zajmy a odlisné zpuisoby chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam, jejich tolerance je dusledkem Sirokych znalosti historického
kontextu a zasad souziti ve spole€nosti.

Znaji a uplatiuji vhodné zplasoby feSeni. Znaji vhodné zpusoby chovani a komunikace
v riznych zivotnich situacich, uméji spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost
za spolec€né ukoly, znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a €innost
dalezitych organl pravni ochrany ob&ana.

Jsou si védomi vyznamu kvalitnich mezilidskych vztah(, tolerance a vzajemné
spoluprace.

Jsou na odborné urovni seznameni s riziky uzivani navykovych latek a drog.

Orientuji se v trestné pravni problematice navykovych latek, védi, kde hledat pomoc.
Z&ci jsou pougenymi uzivateli internetu.



3.2. Prevence - zaklad predchazeni problémim

Vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvaFeni eticky hodnotnych postoju a
zpusobu chovani,

e akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi,

e zameéreni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, Sikany, jiného nasili, komercniho sexualniho zneuzivani apod.,

e vénovat zvySenou pozornost bezpeCnym vztahim a moznosti vyskytu kyberSikany,
dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy pfijmu potravy, sebeposSkozovani,
zavislosti na online nastrojich,
pfednasky, besedy a pofady vénované sexualni vychové a prevenci AIDS,
akce zamérfené na praci s narodnostnimi mensinami sméfujici k potlaceni rasismu a
xenofobie.

Minimalni preventivni program je zakladnim nastrojem k provadéni prevence rizikového chovani
a k realizaci preventivnich aktivit i v fadé dalSich sméru.

Gymnazium prof. Jana PatoCky se zaméfuje zejména na rozvijeni programu zdravého Zivotniho
stylu, péstovani fyzického a duSevniho zdravi, vytvareni bezpecného prostfedi a pozitivhiho
klimatu Skoly, budovani atmosféry spoluprace a dobrych a duvéryhodnych vztahl mezi zaky
navzajem, mezi zaky a uciteli i mezi rodici a uciteli. V realizaci konkrétnich preventivnich aktivit
se zaméfuje na témata, ktera souviseji se zakladnimi cili prevence z hlediska Skoly i celé
spolecnosti. Jsou to napf.:

- protidrogova tématika a uzivani navykovych latek

- prevence Sikany, kyberSikany a jakychkoliv projevl nasili a extremismu

- péstovani zdravého sebevédomi zakl a pozitivniho socialniho chovani

- pozitivni vztah k vlastnimu télu, vlastnimu zdravi, zdravotni osvéta

- sexualni osvéta, prevence infekce virem HIV a dalSich infekénich chorob

- péstovani pocitu odpovédnosti za sebe a své chovani



3.3. Stanoveni cilt MPP

Cil:

Zdravy zivotni styl - zvySit odolnost zaku vugci rizikovému chovani,
vychova k odpovédnosti za své zdravi.

Ukazatele dosazeni cile:

Dodrzovani tematickych celkl souvisejicich vyu€ovacich pfedméta.

Zdtvodnéni cile:

Ukazat zakim moznosti traveni volného €asu, rozvijeni zdravého
sebevédomi, vést k osvojeni dovednosti fesit vhodné své problémy a
problémy s druhymi.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi s vhodnym vyuzivanim volného ¢asu a s celkovou
psychohygienou zaka.

Cil:

Spoluprace s rodicéi.

Ukazatele dosazeni cile:

ZvySeni informovanosti rodi€l o problémech jejich déti a zlepSeni
vztahu-rodi¢e-Skola-zaci. ZvySeni zajmu rodicu o akce Skoly a uc¢ast
rodi€l na tfidnich schizkach.

ZdGvodnéni cile:

Vzbudit v rodicich hlubSi zajem o jejich déti a povédomi o Case, ktery
jejich déti travi ve Skole.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Vzbudit v rodicich vétsi zadjem o déni ve Skole.

Cil:

Zvysit a podpofrit motivaci zakl ke studiu

Ukazatele dosazeni cile:

Jazykové pobyty, soutéze, exkurze, projekty, diskuse z vyznamnymi
osobnostmi

ZdGvodnéni cile:

SnaZit se, aby zaci chtéli dosahovat dobrych studijnich vysledkd,
v duchu hesla ,bojujeme proti primérnosti*

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi s rozvojem psychohygieny a sebevédomi Zaka.
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Cil:

Vytvorit tym Gzce spolupracujicich pedagogti na PP.

Ukazatele dosazeni cile:

Spoluprace pfi hodnoceni PP a pfi vytvafeni naslednych PP.

ZdGvodnéni cile:

Metodik prevence pracuje v tymu.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zkvalitnéni spoluprace ucitelt v souvislosti prevence patologickych
jevu u zaku nasi Skoly.
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4. AKTIVITY PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

4.1. ZACl

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roc¢nik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova
dotace
Prima Vychova k Zdravy Zivotni styl - pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, 4VH
1. a 2. pololeti obc&anstvi Komunikace a dusSevni hygieny
Déjepis spoluprace - rizika uzivani drog
Biologie Navykove latky a - zpUsoby FfeSeni neshod se spoluzaky
Télesna vychova | zdravi - Sikana i kyberSikana
Cesky jazyk Osobni bezpedi - dllezita ¢isla a centra odborné pomoci
Bezpecny internet - vhodné a nevhodné zdravotni navyky
Sikana - zpUsoby FeSeni sporud
Centra odborné -pravni odpovédnost
pomoci - vyznam harmonickych vztahl pro zdravi
Prava ditéte - zneuzivani déti
Rasismus - zdrava vyZiva
Uginky koufeni a - U€inky koufeni a alkoholu
alkoholu - hrdinové z Cetby-pozitivni vzory
Domov - rozvijeni kladnych vztahG pomoci aktivit
Rodina - pojem domov, prostfedi domova
Zdravi, viry a AIDS - postaveni jedince v rodiné, role ¢lend
rodiny
- stravovaci navyky
Sekunda/ Biologie Zdravy Zivotni styl - jak udrzovat zdravi a zdravy Zivotni styl 1VH
1. a 2. pololeti VO Clovék jako sougast | - zaci si uvédomuiji nutnost zachovani
Zemépis ekosystému biodiversity

Agresivni projevy v
komunikaci a
chovéni

- zaci se uci toleranci k odliSnému

- zdravotni rizika spojena s koufenim,
alkoholem, drogami, a se zneuzivanim Iékd
- Zaci zvladaji zasady komunikace
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Tercie/ Biologie Souziti lidi - vazby rodiny, funkéni rodina 1VH
1. a 2. pololeti VO Chovani lidi - zdravy zivotni styl
Zemépis Prava a - pojmenovat zakladni mezilidské vztahy
spravedlnost - rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti
Péce o zdravi - znaji zakladni zpusoby odmitani
Zdrava vyziva, navykovych latek ve styku s vrstevniky
anorexie a bulimie - ucit se navozovat pfiznivé psychosocialni
Navykové latky a klima ve tfidé
zdravi - pohybovou aktivitu spojuje se zdravim,
Bezpecnost a vyuziva prilezitosti k aktivité
hygiena - dodrzuje pravidla bezpe&ného chovani ve
Poznavani lidi sportovnim prostiedi
- verbalni a neverbalni komunikace ve
skuping, tfidé
- sebepoznani
- poznavani lidi, mezilidské vztahy
Kvarta/ Chemie Clovék a jeho zdravi | - Zak si rozsifuje poznatky o navykovych 2 VH
1. a 2. pololeti VO Lidské télo latkach
Biologie Partnerstvi - prohlubuije si jednotlivé zplsoby odmitani
Rodi€ovstvi navykovych latek
Zakladni sexualni - dokaze zvladnout bezpecné chovani v
vychova rizikovém prostfedi

Péce o zdravi,
zdrava vyziva
Navykoveé latky a
zdravi

Osobni bezpedi
Komunikace
Osobnostni rozvoj
Globalni prolbémy
lidstva (civilizacni
choroby, AIDS,
toxikomanie)
Svétové organizace
(zdravotnicke,
humanitarni)
Intolerance,
egoismus, rasismus,
xenofobie
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Kvinta, prvni ro¢nik/ Biologie Zdravy Zivotni styl - zdravé Zivotni navyky 2VH
1. a 2. pololeti Geografie Pohlavni choroby, - U€inky navykovych latek na organismus
SVF - kvinty, 1.C | AIDS - lidské télo

Komunikace a - zdravy zpusob Zzivota

spoluprace - relaxace

Kriminalita - duSevni hygiena

Navykoveé latky a - bezpecnost a hygiena

zdravi - bezpetny sex

Trvale udrzitelny - Zzaci se v ramci tématu "etnicka a

rozvoj nabozenska struktura svéta", popf.

Clovék jako "migrace" seznami s rozdilnym kulturnim

individualita prostfedim

(sebepoznani, - 24k zna lidska prava a jejich porusovani 1VH

sebereflexe, duSevni | - Zak zna principy psychohygieny,

zdravi a nemoc, uvédomuije si vyvojové rozdily,

psychohygiena zna pojem socialni skupina — uvédomuije si

- Zivot mezi druhymi | jeji mozny vliv

(socialni interakce,

kontrola, socialni

percepce, predsudky

stereotypy,

manipulace)

- Vyvojova

psychologie

(duSevni problémy

pubescence a

adolescence)

- Socialni skupiny

(dav, masa a jejich

sila)

- Uloha hodnot a

norem v procesu

individualniho

rozvoje jedince

- Sociopatologie -

normy a deviantni

chovani, poruchy

chovéni
Sexta, druhy ro€nik/ Biologie Zdravy Zzivotni styl - zdravy zpusob Zivota 2 VH
1. a 2. pololeti Geografie AIDS a HIV a jiné - relaxace

SVF pohlavni choroby - duSevni hygiena

Navykoveé latky
Stravovaci navyky
Lidska prava
Trvale udrzitelny
rozvoj

Intolerance,
xenofobie a
rasismus

Etnicka struktura
svéta

- bezpecnost a hygiena

- bezpecny sex

- Zaci se v ramci tématu "etnicka a
nabozenska struktura svéta", popf.
"migrace" seznami s rozdilnym kulturnim
prostfedim

- zak zna lidska prava a jejich porusovani
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Septima, tfeti roénik/
1. a 2. pololeti

seminar vztahy v
pfirodé,

seminafi chemie
regionalni
geografie

Oktava, ¢tvrty rocnik/
1. a 2. pololeti

Seminar chemie,
Seminar biologie
a Seminar
genetiky a
biologie ¢lovéka

Seminar
spole€enskych
véd a filosofie
Seminar z
psychologie

Zdravy Zivotni styl
AIDS a jiné pohlavni
choroby

Navykové latky
Lidska prava
Poruchy pfijmu
potravy

Navykové latky,
drogy.
Determinace lidské
psychiky

Zaklady obecné
psychopatologie
Poruchy pfijmu
potravy

- zdravy zpUsob Zivota
- relaxace
- dudevni hygiena
- bezpecnost a hygiena
- bezpelny sex
- zak zna lidska prava a jejich porusovani
- 7ak si je védom obsahu pojmu ochrana
ZP, trvale udrzitelny rozvoj

Zak zna pojmy - zmé&néné stavy védomi
(intoxikace) - Determinace lidské psychiky -
naro¢né zivotni situace (stres, deprivace,
konflikt)

Zaklady obecné psychopatologie,
psychologie zdravi (poruchy emotivity,
poruchy pfijmu potravy, chovani)

2VH

1VH

Metody prace

V ramci vyuky jsou a budou kromé tradi€nich metod prace vyuzivany dalSi metody, které se osvédcily:

- samostatna prace

- prezentace

- referaty

- projekty

- beseda

- diskuse

- socialni hry

- parova, skupinova prace
- exkurze

- soutéze
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4.2. PEDAGOGOVE

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

TFidni ucitel jako lidr

Struéna charakteristika

Pouceni pedagogickych pracovnik(i o problematice tfidnictvi,
osobnosti tfidniho ucitele, jeho role a funkce, struktury
skupiny tfidy a dynamiky jejich vztah(, moznosti feSeni
Sikany a jeji pfedchazeni.

Realizator/lektor

Mgr. Miloslav Hubatka

Pocet proskolenych pedagogu

VSichni tfidni u€itelé (sou€asni i budouci)

Termin konani

5.9.2023

4.3. RODICE

Nazev programu

TFidni schuzky zacinajicich ro€niku

Stru¢na charakteristika programu

uvedeni do studia na GPJP

Realizator tridni uditelé
Pocet hodin programu 2
Termin konani 21.zari 2023

Zodpovédna osoba

tfidni ucitelé, zastupci pfedmétu

Nazev programu

Maturitni ples

Struéna charakteristika programu

Tradi¢ni ples v Lucerné&, na némz jsou kromé studentu
posledniho ro€niku stuzkovani také zaci prim a prvnich
rocnika.
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Realizator

GPJP, SRP GPJP

Pocet hodin programu

Termin konani

28.ledna 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Jitka Kodrova, zastupkyné feditele
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5. SPECIFICKA PREVENCE - programy

5.1. NizSi gymnazium — Prima az Kvarta

Nazev programu

Eticka vychova a tridni kolektiv

Typ programu

Multimedialni preventivni program

Struéna charakteristika
programu

Eticka vychova se zaméfuje na osvojeni socialnich dovednosti u déti na
zakladé zazitkové metody. Na tomto principu je sestaveny program, ktery
formou rdznych aktivit a her vede déti k dialogu, diskusi, k vlastnim
postojliim a nazorlim a k osvojeni si pozitivnich hodnot a vlastnosti.
Hlavnim cilem je vést déti k tomu, aby se naucily pomahat a myslet na
druhé bez ocekavani odmény. Vyucovani etické vychovy pfispiva k lepSim
vztahlm ve tfidé a je vhodnou prevenci Sikany.

Realizator ACET CR, z.s.
Cilova skupina Primy

Pocet zakl v programu 30

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile
PP

zdravé a nezdravé Zivotni navyky

zdravotni rizika spojena s koufenim

rozSifeni poznatkd o navykovych latkach
prohloubeni zpisobl odmitani navykovych latek

Ukazatele uspésnosti

Zodpovednéjsi pfistup k navykovym latkam

Nazev programu

Reprodukéni zdravi

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Cilem programu je umoznit zejména dévcatim chapat fyzické a psychické
zmény, kterymi budou prochazet nebo jiz prochazeji, a uvédomit si, ze tyto
zmény jsou b&Znou soudasti jejich vyvoje. Z4ci ziskaji zakladni védomosti
o anatomii a fyziologii lidského téla, osvoji si spravné pojmenovani
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rozmnozovaciho Ustroji a pochopi souvislosti reprodukéniho zdravi s
budoucimi tlohami matky a otce. Program pomaha zakim pochopit
menstruacni cyklus, jako pfirozenou soucast zivota Zzeny a snazi se je
pfipravit na potfebnou zménu hygienickych navyka, které souvisi s
dospivanim a poskytne jim informace o vyrobcich ddmské hygieny a jejich
pouzivani.

realizator

GPJP Mgr. Lenka Saska

Cilova skupina

Primy, Sekundy, Tercie

Pocet zakl v programu

30

Pocet hodin programu

4 VH

Navaznost programu na cile
PP

UcCit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi
a byt za né odpovédny.

Ukazatele uspésnosti

Pripravenost dév¢at na potfebnou zménu, ktera souvisi
s dospivanim, dostate¢na informovanost chlapcl o proménach
druhého pohlavi

Nazev programu

Kybersikana

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Pribéhy kybersikany, prevence a feSeni konfliktu

Realizator

Linkin Sphere

Cilova skupina Primy
Pocet zakl v programu 30
Pocet hodin programu 3
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Navaznost programu na cile
MPP

Bezpecny internet
Agresivni projevy v komunikaci a chovani

Ukazatele uspésnosti

Z4&ci si uvédomuji mozna rizika s uzivanim socialnich siti na
internetu a snazi se jim aktivné predchazet.

Zaci znaiji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace a dusevni
hygieny.

Nazev programu

Digitalni well-being

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Prevence zavislosti na digitalnich drogach ( hry, socialni sité,
videa)

Realizator

Linkin Sphere

Cilova skupina Sekundy
Pocet zakl v programu 30
Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile
MPP

Zdravy Zivotni styl, bezpecny internet

Ukazatele uspésnosti

Z4ci si uvédomuiji rizika spojena s uzivanim online nastrojd, znaji
pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace a dudevni hygieny.

Nazev programu

Jan Amos Komensky

Typ programu

Multimedialni seminar
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Struéna charakteristika
programu

Interaktivni seminafr o Zivoté ¢eského pedagoga, spisovatele a
filozofa, zaméfujici se na jeho schopnost piekonavat tézké zivotni
situace.

Realizator

Hope4Kids, z.s.

Cilova skupina Sekundy
Pocet zakl v programu 30
Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile

MPP

Zdravy zivotni styl, zvySeni odolnost zaka vici rizikovému
chovani, dusevni zdravi.

Ukazatele uspésnosti

Z&ci jsou seznameni s Zivotem a dilem vyznamné Seské
osobnosti. Na pfikladé jeho Zivota maji nastroje k tomu se
pozitivné vyrovnat s narocnymi zivotnimi situacemi.

Nazev programu

Zdravé ja

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Program je primarné uréen pro zaky 7.-9. ro¢niku zakladni Skoly a 1.-
2. ro¢nikl stfedni Skoly. Jeho cilem je umoznit zakim lépe poznat
vztah k sob& samému, rozvijet jej ve smyslu vlastniho pozitivniho
sebepojeti a sebehodnoceni a posilit schopnost podpofit sebe i druhé
v psychicky naroénych situacich. Zaci se seznami s riziky plynoucimi z
nizkého sebévédomi (PPP, zavislosti, sebepoSkozovani a dalsi.) a
zamysli se, jaky vztah maji ke svym zastavanym socialnim rolim.

Realizator

Proxima Sociale

Cilova skupina Sekundy
Pocet zakl v programu 30
Pocet hodin programu 2
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Navaznost programu na cile Zdravy zivotni styl - zvySit odolnost Zakd vuci rizikovéemu
MPP chovani, vychova k odpovédnosti za své zdravi.

Ukazatele uspésnosti Zaci jsou schopni se zdravé vnimat a pfijimat sebe sama. Jsou si
védomi pravidel spravné zivotospravy a maji pozitivni vztah k
vlastnimu télu, vlastnimu zdravi a uvédomui;ji si vlastni hodnotu. Jsou
schopni vnimat rozdil mezi image a charakterem a chtéji svij
charakter pozitivné budovat.

Nazev programu Online seznamovani

Typ programu Interaktivni seminar

Struéna charakteristika Program informuje Zaky o nebezpedich spojenych se seznamovanim
programu pres internet. Upozorfiuje na obrovske riziko a nezakonnost pofizovani

obnazenych fotografii a videi a jejich posilani internetem (sexting).
Vysvétluje nasledky takového chovani a pfipomina, ze zvefejnéni
intimnich materialll maze mit na svédomi i nékdo, komu duavéfujeme,
tfeba nas byvaly partner/ka. Klade duraz na ochranu osobnich udaju
zakl a seznamuije je se zpusoby, jak ovéfit fotografie a identitu
uzivatele pres internet.

Realizator Linkin Sphere
Cilova skupina Tercie

Pocet zakl v programu 30

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile Bezpecny internet.

MPP Zdravy zivotni styl - zvySit odolnost zaka vugci rizikovému
chovani.
Ukazatele uspésnosti Zaci si uvédomuji mozna rizika s uzivanim sociélnich siti na

internetu a snazi se jim aktivné pfedchazet.

Nazev programu Pornografie
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Typ programu

Interaktivni beseda

Struéna charakteristika
programu

Seznameni se s problematikou vzniku pornografickych
materidlQ, jejiho zneuzivani a vlivu na sexualitu mladistvych.

Realizator

ACET - Vojtéch Furak

Cilova skupina Tercie
Pocet zaku v programu 30
Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile
MPP

Zvys$eni odolnosti zaka vaci rizikovému chovani, zdravy Zivotni
styl.

Ukazatele uspésnosti

Zé&ci jsou schopni si uvédomit rizika spojena se sledovanim
pornografie, stejné jako etickou stranku jeji produkce.

Nazev programu

Sex, AIDS, vztahy

Typ programu

Multimedialni preventivni program

Struéna charakteristika
programu

Informace o zakladnich pojmech HIV, AIDS, zplsoby pfenosu,
prevence, ucinné osobni ochrané a zodpovédnosti za svou
sexualitu a sexualitu svého partnera.

Realizator ACET CR, zs.
Cilova skupina Kvarty

Pocet zakl v programu 30

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile
MPP

ZlepSeni povédomi o zdravém Zivotnim stylu, nebezpecny sex,
prevence pohlavnich chorob, AIDS
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Ukazatele uspésnosti

Postoj zaku ke zdravému zivotnimu stylu, osobnosti rozvoj
dobrych vztah(

Nazev programu

Digitalni well-being

Typ programu

Interaktivni preventivni program

Struéna charakteristika
programu

Program podnécuje zaky k zamysleni nad tim, kolik ¢asu travi na
digitalnich technologiich a jak to ovliviiuje jejich zivot. Seznamuje zaky
s digitalnimi lakadly, které nas vabi k pfehnanému konzumovani on-
line obsahu. Ukazuje fyzické, psychické i socialni problémy spojené s
nadmérnym pouzivanim technologii. Cilem je motivovat zaky ke
zméné ve snaze nalézt rovhovahu mezi on-line a off-line asem.
Program od technologii neodrazuje, ale podporuje jejich smysluplné
pouzivani. Drzime se hesla: ,Technologie je dobry sluha, ale Spatny
pan.”

Realizator

Linkin Sphere

Cilova skupina Kvarty
Pocet zakl v programu 30
Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile
MPP

Zaci si uvédomuiji rizika spojena s uzivanim online nastroj(,
znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace a duSevni
hygieny.

Ukazatele uspésnosti

Postoj Zaku ke zdravému Zivotnimu stylu.
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5.2 VyssSi gymnazium —

Kvinta az Septima, 1.- 3.rocnik

Nazev programu

Dusevni zdravovéda pro SS

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Cilem je bofit myty o duSevnim zdravi a nemocech a vysvétlit,
jaké jsou hlavni principy dusevni hygieny a jak se o dusevni
zdravi starat. Informovat a povzbudit k toleranci pomoci sdileni
pfibéhud o tom, jaké je to zit s duSevnim onemocnénim.
Pfedavani praktickych tipd, jak zvladat Skolni stres a jak na
zdravé copingové strategie.. Souc€asti programu je doporuceni
kontaktd na poli psychologické pomoci - kam se mohou z&ci
obratit, jak sluzby funguiji a co od nich mohou &ekat. Zaci se
nauci, jak pomoci blizkym s duSevnimi obtizemi

Realizator

Nevypust dusi, z.s.

Cilova skupina Kvinty a 1.C
Pocet zakl v programu 30
Pocet hodin programu 5

Navaznost programu na cile
MPP

Zdravy zivotni styl - zvySit odolnost zaka vuci rizikovéemu
chovani, vychova k odpovédnosti za své zdrauvi.

Ukazatele uspésnosti

Zdravy postoj k duSevnimu zdravi a péci o ngj

Nazev programu

Partnerstvi a sex Il

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Program je primarné uréen pro zaky 8. az 9. ro¢nikl zakladni Skoly a
1. az 2. ro¢nik stfedni Skoly. Jeho cilem je posilit u zak( zodpovédny
postoj k vlastni sexualité a intimité a umét se vymezit vici druhym a
urcit si své hranice. Program podporuje zaky oteviené mluvit o
partnerstvi a sexualité a posiluje je v pfijeti fyzickych a psychickych
zmén a odliSnosti a v neposledni fadé si klade za cil vyjasnit si
informace o tématu a vyvratit omyly.

Realizator

Proxima Sociale
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Cilova skupina

Kvinta A, B, 1.C, Sexta A, Ba 2.C

Pocet zakl v programu

30

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na cile
MPP

ZlepSeni povédomi o zdravém zivotnim stylu, nebezpeény sex,
prevence pohlavnich chorob, AIDS

Ukazatele uspésnosti

Postoj zaku ke zdravému zivotnimu stylu, osobnostni rozvoj
dobrych vztahu.

Nazev programu

Zavislosti

Typ programu

beseda

Struéna charakteristika
programu

prevence zneuzivani navykovych latek, alkoholu a gamblingu

Realizator

Teen Challenge, Drop-In

Cilova skupina

Sexty A,B, 2.C, Septima a 3.C

Pocet zakl v programu

30

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile
MPP

Zdravy Zivotni styl - zvySit odolnost Zaka vuaci rizikovemu
chovani, vychova k odpovédnosti za své zdravi.

Ukazatele uspésnosti

Zéci jsou na odborné Grovni seznameni s riziky uzivani
navykovych latek a drog.
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5.3. Dalsi akce zamérené na budovani a posileni tfidniho kolektivu

Nazev programu

Adaptaéni kurzy pro nové prichozi roéniky

Typ programu

Pobytova akce

Struéna charakteristika
programu

Seznameni jednotlivcu i celé skupiny, navozeni vztahu mezi
tfidou a tfidnim ucitelem a nastartovani procest nezbytnych
pro zdravé fungovani skupiny. Kurzy jsou pIné intenzivnich
zazitkll a zabavnych her s cilem stmelit kolektiv a vytvorit
uvolnéné klima plné divéry. Duraz je kladen pfedevs§im na
vytvofeni pozitivnich vazeb mezi vSemi Zaky, ale také kantory
a rodici.

Realizator

GPJP (Mgr. FrantiSek Duda, Mgr. Zuzana Sauer a tfidni)

Cilova skupina Primy a1.C
Pocet zakl v programu 60 a 30
Pocet hodin programu 72

Navaznost programu na cile
PP

Z4&ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztah( pro
zdravy Zivotni styl a zdravi, respektuji odliSné nazory ¢i zajmy
a odlisné zpusoby chovani a mysleni, jsou tolerantni k
menSinam, znaji a uplatiuji vhodné zpusoby feSeni neshod se
spoluzaky, spory fesi nenasilnym zplsobem, znaji vhodné
zpusoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich,
uméji spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za
spole¢né ukoly.

Ukazatele uspésnosti

Nové vytvorené pozitivni vazby nezbytné pro dalSi fungovani
kolektivu.

Nazev programu

Lyzarsky vycvik

Typ programu

Pobytova akce
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Struéna charakteristika
programu

Vyjezd studentd mimo Skolni prostfedi, kde se po cely pobyt
intenzivné vénuiji jak zimnim sportim, tak dalSim zabavnym a
uziteCnym aktivitam podporujicim zdravé fungovani kolektivu.

Realizator

GPJP (vyuéujici TV a tfidni)

Cilova skupina

sekundy a kvinty a 1. ro¢nik

Pocet zaku v programu

60 a60a 30

Pocet hodin programu

5 dni

Navaznost programu na cile
MPP

Pozitivni vliv aktivniho pohybu
rozvijeni kladnych vztah( pomoci aktivit.

Ukazatele uspésnosti

Klima tridy

Nazev programu

Sportovné-turisticky kurz

Typ programu

Pobytova akce

Struéna charakteristika
programu

Vyjezd studentd mimo Skolni prostfedi, kde se po cely pobyt
intenzivné vénuiji jak letnim sportiim, tak dalSim zabavnym a
uzite€nym aktivitam podporujicim zdravé fungovani kolektivu.

Realizator

GPJP (vyulujici TV)

Cilova skupina Septimy a 3.C
Pocet zaku v programu 40
Pocet hodin programu 5 dni
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Navaznost programu na cile
MPP

Pozitivni vliv aktivniho pohybu
rozvijeni kladnych vztahi pomoci aktivit.

Ukazatele uspésnosti

Klima tfidy

Nazev programu

Anglicko-sportovni dny

Typ programu

mimoskolni nepobytova akce

Struéna charakteristika
programu

Sportovné jazykové aktivity, kdy se zaci uci sportiim typickym
pro anglicky mluvici zemé s jazykovymi aktivitami.

Realizator

GPJP (Vyugujici AJ)

Cilova skupina Tercie
Pocet zakl v programu 60
Pocet hodin programu 2 dny

Navaznost programu na cile
MPP

Motivace ke studiu

Ukazatele uspésnosti

Studijni vysledky a aktivita

Nazev programu

Spanélsky kemp

Typ programu

Pobytova

Struéna charakteristika
programu

Vyjezd studentd mimo Skolni prostfedi, kde probiha
dopoledni vyuka Spanélského jazyka rodilymi mluv€imi a
odpoledni sportovni aktivity.
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Realizator

GPJP (Ing. Simona Zavadilova a Mgr. Hana Rydlova)

Cilova skupina

Studenti Spanélstiny sexty, septimy, oktavy, 2., 3. a 4. ro¢nik

Pocet zakl v programu

20

Pocet hodin programu

3 dny

Navaznost programu na cile
MPP

Motivace ke studiu

Ukazatele uspésnosti

Studijni vysledky a aktivita
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6. EVALUACE

Minuly rok probéhl oproti minulym letim celkem nenarusen vyjimeCnymi udalostmi a az na jednu,
probéhly vS§echny planované aktivity bez problému.

V zafi probéhly opét adaptacni kurzy pro obé Primy a 1.C., nasledovaly pravidelné pobytové i jednodenni
akce (lyzarské pobyty, turisticky vycvik, zahrani¢ni zajezd do Anglie a Skotska, Anglicky kemp pro Kvarty
i Tercie, Spanélsky kemp a maturitni ples), které byly vitanym zpestfenim po dvouleté pomice.

V ramci prevence probéhly vSechny planované aktivity. Jednalo se jednak o program DusSevni
zdravovédy, ktery se nam opét osvédcil, dale o programy organizace ACET z.s. s tematikou Sikany a
kybersikany, se kterymi mame delSi dobou dobrou zkusenost a které mame moznost poradat i béhem
Anglického campu. Nové jsme navazali spolupraci s organizaci Magdaléna z.s. a jejich program
s tematikou sexualni chovani jsme na zakladé zpétné vazby od studentu zaradili o rok nize. Program o
reprodukénim zdravi s nazvem Promény zenského téla vedla nase pedagozka, Mgr. Lenka Saska, ktera
ma jednak potfebnou aprobaci a jednak ma s zaky velmi dobry vztah a ve tfidach dale uci biologii.

Vzhledem k tomu, Ze se nam dale vyskytuji jako nejvétsi problémy vztahy ve tfidé, zvlasté mezi dévcaty
a chlapci v primach a sekundach, pokracuje problematika zavislosti na socialnich sitich, hrach a videich
a pokracuje nebezpecné chovani, které by mohlo vyustit v kyberSikanu, budeme dale pokracovat
v podobnych programech, letos také ve spolupraci s organizaci Linkin Sphere, ktera své programy stavi
na tzv. peer efektu.

Dale se nam vice a vice objevuje problém se sebeposkozovanim a vyskytem depresivnich stavu a proto
dale pokracCuje intenzivni spoluprace se Skolni psycholozkou, ktera ve spolupraci s vychovnou poradkyni
poradala informativni schiizku pro véechny pedagogy na téma krizova intervence. SPP také vydalo jakou
druhou pfilohu k PP dokument Krizova intervence, se kterym byli pedagogové seznameni v pfipravném
tydnu. V navaznosti na to jsme se rozhodli vyuzit programu organizace Magdalény, ktera se zaméfuje i
na programy posilujici vztahy, sebehodnotu a sebeidentitu zaku. Jako dal$i vyuzijeme programu
posilujici odolnosti dospivajicich a déti vyrovnat se se zatéZovymi situacemi, ve spolupraci s organizaci
Hope4Kids a jejich programem o Zivoté Jana Amose Komenského a nadaci Modra Rybka a programem
Hrdinou za kazdé situace.

Stale u nékterych zaku pretrvava zaskolactvi, koufeni a konzumace alkoholu a pozdni pfichody, vyskytl

se také menSi pfipad vandalstvi. VétSina ztéchto pfipadd byla nicméné vyfeSena pfisluSnymi
kazenskymi opatfenimi a dale se neopakovala.

V Praze, 5.fijna 2023
Mgr. Zuzana Sauer

31



7. SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI A ODBORNIKY

e Policie CR

e PPP pro Prahu 1, 2 a 4 - Francouzska 56, Praha 10, tel. 267997011
e ACET, z.s.

e Hope4kids, z.s.

e Nevypust dusi, z.s.

e Linkin Sphere, z.s.

e Proxima Sociale

e Linka bezpeci

e P¥islusna pracovisté OSPOD
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Preventivni program je shrnutim strategie a pisobeni v oblasti prevence vyskytu socialné patologickych
jevu u zakl nasi Skoly a osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého zZivotniho stylu a rozvoje

socialnich dovednosti. PP je kazdym rokem vyhodnocovan a vysledky jsou zpracovany do dalSich plant
Skoly.

Soucasti preventivniho programu je i Krizovy plan Sikany, ktery je pfilozen jako pfiloha Cislo 1 a dale
Krizova intervence, pfiloha 2.

Seznameni s PP probéhlo vyvéSenim na sdileném disku pro pedagogy. Dale je preventivni program
umistén na webovych strankach skoly v sekci Skolni poradenské pracovisté.

Pouzité zkratky:

PP — Minimalni preventivni program
RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

SVP — Skolni vzdélavaci program

V Praze dne 5.10.2023

Mgr. Zuzana Sauer, metodik prevence

Mgr. Jana Drake, feditelka Skoly
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Priloha 1:

Krizovy plan
Je soucasti minimalniho preventivniho programu pro Skolni rok 2023-2024

Vypracovala: Mgr. Zuzana Sauer

U Zzakua a zakyn je tfeba vénovat pozornost pfi zménach v chovani, ale i prospéchu. Pfi podezielé
zmeéneé by se totiz mohlo jednat o projev rizikového chovani. Mezi rizikové chovani patfi napf. Sikana,
poruchy pfijmu potravy, zadkolactvi, navykové latky a dalsi.

Pfi zméné chovani, prospéchu nebo jen pfi podezfeni, je dobré si promluvit s Zakem na klidném a
bezpetném misté a pokusit se zjistit pfi¢inu zmény chovani nebo prospéchu.

Dale je nutné informovat tfidniho uditele, pfip. feditele Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce.

Pokud se zména chovani tyka celého kolektivu, je vhodné pfenechat Setfeni na Skolnim metodikovi
prevence nebo na vychovném poradci, ktefi jsou proskoleni v této problematice.

TFidni uCitel by mél informovat rodi€e nebo zakonné zastupce bud individualni schizkou, nebo
mimoradnou tfidni schiizkou. Na téchto schizkach by méla byt rodi€¢iim nebo zakonnym zastupcim
nabidnuta pomoc a poradenska zafizeni zabyvajici se problematikou.

VSichni zaméstnanci Skoly, zaci, rodi€e nebo zakonny zastupci byli informovani na koho se obratit v
pripadé feSeni vzniklych problém:

Reditelka skoly: Mgr. Jana Drake
Zastupkyné reditele Skoly a vychovna poradkyné: PhDr. Hana Rydlova
Skolni metodik prevence: Mgr. Zuzana Sauer

V pripadé pokrocilého stadia Sikanovani:
- Pedagogicko — psychologicka poradna
- Stfedisko vychovné péce
- Odbor socialni péce a prav ditéte (OSPOD)
- Policie CR
- Maéstska policie
- Zdravotnické zafizeni
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KRIZOVY PLAN SIKANA

Skola je povinna Fesit Sikanu ve $kole a na $kolnich akcich pofadanych $kolou.
RozliSujeme:

A) pocatecni stadium Sikanovani

B) pokrocilé stadium Sikanovani

Zakladni scénar pro pocatecni Sikanu s béznou formou:

Rozhovory s zaky, ktefi na Sikanovani upozornili a obéti nebo obé&tmi
Nalezeni vhodnych svédki

Individualni rozhovory se svédky (nikdy ne obét a agresor)

Ochrana obéti

Rozhovor s agresorem nebo agresory, popfipadé jejich konfrontaci
Rozhovor s rodici obéti

TFidni schliizka

Prace s celou tfidou

Potrestani agresort

Vedeni zapisu vSech jednani

Scénar pro pokrocCilou neobvyklou Sikanu (vybuch skupinového nasili):

Zvladnuti vlastniho Soku

Bezprostifedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Svolani pedagogu a informovani vedeni Skoly

Zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypoveédi

Pokra&ujici pomoc obéti, podporou, prvni pomoci nebo také pfivolanim lékafe
Oznameni na policii, informace rodi¢im

Rozhovory s obéti, svédky (nékdy i konfrontaéni mezi svédky)

Rozhovory s agresory (pfipadné i konfrontace mezi agresory)

Po celou dobu spoluprace s rodici a institucemi a organy

Vedeni zapisu vSech jednani

(Program vychazi z Metodického pokynu MSMT: Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze
a télovychovy k feseni Sikanovani ve skolach a $kolskych zafizenich C.j MSMT-21149/2016).
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Priloha c. 2

KRIZOVA INTERVENCE

V soucasné dobé jsme jako Skola stale vice zasahovani udalostmi, nezfidka traumatizujicimi, které maji
dopad na sféru prozivani a chovani zakl a které predstavuji pro zaky ohrozujici faktory. Proto je tfeba
vénovat pozornost zménam v chovani, ale i prospéchu zakl, nebot mohou signalizovat €asto skryty
problém, ktery muze vyustit v rizikové chovani a znamenat pro zaky ohrozeni. Mezi rizikové chovani
patfi napf. Sikana, poruchy pfijmu potravy, zaSkolactvi, konzumace navykovych latek, sebeposkozovani
a dalsi.

PFi zmé&né chovani, prospéchu nebo jen pfi podezieni je dobré si promluvit s Zadkem na klidném a
bezpecném misté a pokusit se zjistit pfi¢inu zmény chovani nebo prospéchu.

Dale je nutné informovat tfidniho ucitele, pfip. feditele Skoly, Skolni metodi¢ku prevence, vychovnou
poradkyni.

Pokud se zména chovani tyka celého kolektivu, je vhodné pfenechat Setfeni na Skolni metodi¢ce
prevence nebo na vychovné poradkyni, které jsou prodkoleni v této problematice.

TFidni ucitel by mél informovat rodi€e nebo zakonné zastupce bud individualni schizkou, nebo
mimoradnou tfidni schiizkou. Na téchto schizkach by méla byt rodi€dm nebo zakonnym zastupcim
nabidnuta pomoc a poradenska &i jina zafizeni zabyvajici se danou problematikou.

Principy krizové intervence:

1. Budte vSimauvi.

Jako ucitel jste jedni z mala, kdo s zaky travi velké mnozstvi asu a vase vSimavost muze v nékterych
pfipadech zachranit zZivot a zdravi. Nékdy staéi se zeptat, jak se student ma. Pokud si vSimnete
néceho, co je znepokojujici (zména prospéchu, chovani, nalady, fyzické znamky na téle — napf. rany,
naplasti, ztrata vahy), nenechte si informaci pro sebe a predejte ji minimalné tridnimu ugditeli.
Mozna se jedna o banalitu, mozna se o situaci uz vi, mozna ne. Ne€ekejte na pedagogickou radu,
v nékterych pfipadech jde o Cas.

2. Nabidnéte rozhovor.

Pokud je to ve vasi kapacité a citite se na to, zkuste nabidnout Zakovi osobni rozhovor. Neni nutné
jit jakkoli do hloubky, nékdy stacCi jen zajem dospélé osoby. Zkuste ale na zaka netlacit, pokud se
sam bavit nechce. Zkuste také najit vhodné misto, kde bude pro rozhovor klid - ne o pfestavce na
chodbé. Vzdy je lepS§i, aby si Zak promluvil s nékym, ke komu ma duvéru, coz nemusi byt ten, kdo si
problému vsiml.

Neni nutné se poustét do rozhovoru za kazdou cenu. Pokud jej z jakéhokoli divodu nabizet nechcete,
sdélte své podezieni minimalné tridnimu uciteli, vychovné poradkyni, metodi€ce prevence
nebo Zaka odkazte na Skolni psycholozku.
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Jak vést rozhovor, ¢emu se vyvarovat a jaké otazky klast si mizete precist napfiklad v ¢lanku na
strankach Narodniho pedagogického institutu s nazvem Manual pro ucitele: Jak efektivné nabidnout
pomoc Zakovi, ktery jevi znamky psychickych obtiZi.

Nezustante v situaci sami.

Pokud se vam zak svéfi s néCim zavaznym, jako napf. ze nema chut’ zit, pfemysli o sebevrazdé a
nebo se sebeposkozuje, mate zakonnou povinnost o situaci informovat. Pokud nechcete ztratit
zakovu davéru a mate podezieni, Zze vam zak podobnou informaci sdéli, uvédomte ho, ze mate ze
zakona povinnost situaci sdélit rodi€¢lim a Skolnimu poradenskému pracovisti a to i v pripadé
plnoletosti zaka. Zak je totiz ¢asto v blizkém kontaktu se spoluzaky, ktefi s nim mohou nést tihu
jeho obtizi, a nasi povinnosti je chranit i jejich duSevni zdravi. Samozifejmé& neni nutné o jeho
problému informovat cely pedagogicky sbor, ale jen napf. Skolni poradenské pracovisté.

Pokud nemate obavy o zdravi a Zivot Zaka, zkuste Zaka motivovat k tomu, aby kontaktoval Skolni
psycholozku, pfipadné vychovnou poradkyni. Ob& maiji nicméné zakonnou povinnost informovat o
své konzultaci se zakem rodi¢e nebo zakonné zastupce.

Pokud Zak napf. feSi problém s rodi€i a nechce v prvni chvili, aby o tom védéli, je mozné jej
nasmeérovat na bezplatnou linku bezpedi — vyhodou je anonymita, moznost zavolat kdykoli, pouzit
chat.

V pfipadé, Ze Zak nechce, aby o jeho problému védéli rodiCe, existuje moznost bezplatnych
psychoterapeutickych sezeni v krizovém centru pro rodinu a dité. (Seznam kontaktl je uveden v
priloze.)

Kontrola.

At uz zak bude chtit vyuzit jakéhokoli nastroje pomoci, stanovte si pevny termin pro to, kdy se s
nim znovu sejdete a popovidate si o tom, jak se situace posunula, k ¢emu se rozhodl, jakou pomoc
vyhledal nebo vyhleda. Nenechte se ukonejsit vyhybavou odpovédi, Ze uz je vSe v poradku. Casto
se jedna o dlouhodobou zalezitost, ktera vyzaduje dlouhodobou terapii a odbornou pomoc a nevyfesi
se za tyden ani za mésic.

Dbejte na vlastni dusSevni zdravi a psychohygienu.
| pro ucitele je k dispozici Skolni psycholozka. Abychom byli Zakim schopni nabidnout pomoc,

musime byt ochotni sami pomoc pfijmout. Pokud né&jakou dobu zijeme v obavach o zdravi a zivot
néjakého zaka, necha to i na naSem dusSevnim zdravi né€jaké stopy.
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Seznam uzitecnych kontaktl

Krizové linky

® Linka bezpeéi
o bezplatna linka davéry pro déti a dospivajici: 116 111 (nonstop)
o rodiCovska linka: 840 111 234; 606 021 021, e-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz
o internetova linka: Ib@linkabezpeci.cz

¢ Linka prvni psychické pomoci 116 123 (nonstop, zdarma), online chat

® Linka divéry CSS Praha: 222 580 697 (nonstop), online chat

Linka davéry Détského krizového centra
o linka duvéry pro déti i dospélé osoby: 241 484 149, 777 715 215 (nonstop)
o chat: https://www.ditekrize.cz/pomahame-detem/
o skype: Id_dkc
o internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz

® Modra linka - linka dlivéry nejen pro déti a mladez
o telefon: 549 241 010, 608 902 410
o e-mail: help@modralinka.cz
o skype: modralinka
o chat: https://chat.modralinka.cz/

Poradenska linka pomoci — bezplatna linka PPP pro
Prahu 1,2 a 4 o Telefon: 666 062 344 o Email:

plp@ppppraha.cz

Krizova centra a dalSi

e Détské krizové centrum Praha — ambulantni pracovisté krizové pomoci
0 adresa: V Zapoli 1250, Praha 4
o telefon pro objednani: 241 480 511
o e-mail pro objednani: ambulance@ditekrize.cz

e Centrum krizové intervence piri PN Bohnice, Praha

0 adresa: Ustavni 91, Praha 8
o telefon pro objednani: 284 016 110

e Détska psychiatrie pfi FN Motol o Psychiatricka ambulance a rodinné centrum o Adresa: FN
Motol, V Uvalu 84/1, Praha 5 o Telefon: 224 433 400
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Détska psychiatrie pii Thomayerové nemochnici
(psychiatricka a psychologicka ambulance) o Adresa:
Thomayerova nemocnice, Videnska 800, Praha 4 o
Telefon: 261 083 655

Krizové centrum RIAPS o Krizova intervence a
psychologicka podpora pro dospélé (nonstop) o
Adresa: Cheldického 30, Praha 3 o Telefon: 222 586
768

o Email: riaps@csspraha.cz

Anabell (poruchy pfijmu potravy) o telefon: 774 467
293
o iporadna@anabell.cz

Online psychoterapie a krizova pomoc o
www.terap.io o www.delamcomuzu.cz

o terapeuticka linka Sluchatko: 212 812 540
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