Seznam doporucéenych véci na lyzak:

Sjezdové lyZe

Sjezdové hole

Lyzafska obuv (pfeskace)

BézZky a hole na bézky

Boty na bézky

Helma (povinna)

Chranic¢ patefe (doporuceny)

Lyzafské bryle

Vak na lyZe - lyze se dopravuji kabinkovou lanovkou, musi tedy byt pevné svazané a nejlépe v obalu.
Pokud si je dité nepozna, nadepisté vSechnu vystroj jménem

Taska na lyzafskou obuv, cestovni taska €i krosna vyrazné lepsi nez kufr (pfi nakladani se mize poskodit)

Bunda a kalhoty na sjezd

Bunda a kalhoty na bézky

Funkéni spodni pradlo, sportovni podprsenka

Rukavice na sjezdové lyzovani, druhé na bézky (tenci), pfipadné nahradni
LyZafské ponozky

Mikina

Kukla pod helmu, nakrénik (je lepSi nez $ala, ktera se Casto rozvazuje)
Kulich

Teplaky &i leginy do chaty
Triko

Mikina

Spodni pradlo a ponozky
Pfezlvky do chaty
PyZzamo na spani

Toaletni taska (sprchovy gel, kartacek na zuby, zubni pasta, Sampén, deodorant, hfeben, sponky a gumicky),
rucnik, kapesnicky

Sportovni kalhoty na aktivity mimo chatu a na cestu
Nepromokavé zimni boty na aktivity mimo chatu a na cestu

BatUzek nebo ledvinka na bézky
Lahev na piti, nebo termoska na teply ¢aj

Opalovaci krém, slunecni bryle a jeleni IUj .

swixe miversal

Baterka

Oblibené deskové hry

Kapesné (pfiméfené véku a potiebam ditéte)

Léky, které bere dité pravidelné (odevzdavat nadepsané jménem ditéte pfi
odjezdu) Lf!)

Pytel na Spinaveé pradlo o Borout

32°F/38°F 32°F/-4°F
Bézkarsky vosk, smyvac¢ vosku a korek (ne klistr, vosk modry a ¢erveny, Zaci
mohou vosky sdilet mezi sebou, napf. poridit vosky do pétice)

- pokud pujcite bézky se Supinami, nebo “skin”, tak ty se nemusi mazat




