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Poget tfid Pocet zaku
Osmileté gymnazium 14 410
CtyFleté gymnazium 6 185
Celkem 20 595
Pedagogicti pracovnici Pocet
Vedeni Skoly 4
UcCitelé (vCetné vedeni) 55 + 2 externisté

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Gymnazium prof. Jana Patocky, Praha 1, JindfiSska 36 je jednou ze stfednich Skol zfizovanych
Magistratem hlavniho mésta Prahy.

Do Skoly jsou pfijimani studenti na zakladé pfijimacich zkouSek, rozhodnutim feditelky Skoly
o pfijeti. Ve Skole studuji také Zaci jiné narodnosti nez Ceské, Zaci nadani a Zaci se specifickymi
poruchami u€eni — napf. dyslexie, dysgrafie, Zaci s ADHD apod. Dale jsou néktefi studenti
zapojeni do programu CTM (centrum talentované mladeze) pro nadané Zaky.

Vyuka probiha ve dvou budovach — v hlavni budové gymnazia v JindfiSské ulici a dale v budové
v ulici Jeruzalémska 9, Praha 1. Obé budovy Skoly jsou umistény v historickém centru hlavniho
mésta. V Jeruzalémské ulici probiha vyuka maturitnich ro¢nika.

Skola mé vice jak 30 letou historii, byla zaloZzena roku 1994. Postupné se vybavuiji tFidy, takze
uvnitf historického objektu se nachazi moderné vybavena Skola. Budova prosla v letech 2008,
2009 rekonstrukci elektrickych, vodovodnich a tepelnych siti. VSechny u€ebny a kabinety maji
internetovou pripojku.

V soucCasné dobé je hotova rekonstrukce dvora, ktery mohou studenti i vyuCujici béhem dne
volné vyuzivat. V poslednich letech probéhla vyména vSech oken budovy a rekonstrukce malé
télocvicny.

V roce 2017 byl v ramci zvySeni bezpec€nosti Skoly instalovan novy identifikacni systém osob,

3



ktery vyraznym zplsobem snizil moznost pfistupu a pohybu neopravnénych osob v prostorach
Skoly. Tento identifikacni systém byl letos inovovan. Pro vyuku ma nyni gymnazium k dispozici
celkem 32 ucCeben, z toho 5 odbornych. V budové Skoly jsou dvé télocvicny nevhodné
pro mi¢ové hry. Skola si proto je$té pronajiméa dalsi t&locviény a hfisté v oblasti Prahy 1 a 2.
Kapacita $koly je 660 student(i a v letodnim $kolnim roce ji navétévuje 595 studentd. Skolni
vzdélavaci program "Vzdélani — cesta ke svobodé" je zaméfen na rozvoj vSech schopnosti
studentl a je pfipravou k uspéSnému studiu na vysokych Skolach. Vede zaky k odpovédnosti
a k aktivnimu pfistupu ke studiu.
Skola klade velky ddraz na studium cizich jazyki. Studenti jsou rozfazeni do skupin podle
aktualni jazykové urovné. Ve Skole jsou dvé moderné vybavené jazykové ucCebny.
Vyuka je doplnéna zahraniénimi vyjezdy a jazykovymi pobyty na Gzemi CR i mimo ni.
Dlouholetou partnerskou Skolou je Dietzenhofferovo gymnazium v némeckém Bamberku,
se kterym naSe Skola pofada vyménné pobyty vice nez 30 let. DalSi partnerskou Skolou je
Amadeus Lyceum v holandském Utrechtu. Pravidelné jsou téz vyjezdy do Velke Britanie, Irska,
Francie, Rakouska nebo Spanélska s jazykovou vyukou. Studenti septim maji ve spolupraci
s jazykovou Skolou Akcent moznost skladat mezinarodni zkouSky z anglického jazyka CAE.
Ve Skole dale probiha program DoFE, ktery studenty motivuje k dobrovolné Cinnosti, rozvijeni
jejich vlastnich schopnosti a pfekonavani vyzev ve formé expedic.

Zaci gymnazia se pravidelng a Usp&$né Gdastni védomostnich soutéZi na urovni hlavniho
mésta Prahy, ale i v celostatnich kolech.
Zéci primy a prvnich roénikd &tyfletého studia se zG&astriuji adaptaéniho kurzu na zagatku zafi,
pro Zaky sekundy, kvint a prvnich roénik(i se organizuje lyzafsky vycvik. Zaci vyssich roénik
gymnazia se ucCastni Spanélského kempu, kde je zajiSténa intenzivni vyuka Spanélstiny
za ucasti rodilych mluv€ich a sportovni odpoledni aktivity. Studium kvarty je zakonCeno tzv.
"malou maturitou”, kde jsou provéfeny souhrnné znalosti z matematiky, Ceského jazyka
a anglického jazyka.
Maturitni ples je sou¢asné symbolickym pfijetim novych studentl mezi jejich starSi spoluzaky.
Z4ci $koly se aktivné podileji na podpofe raznych charitativnich projektt a organizaci, naptiklad
Unicef, Asgent &i spolupracuji s nadaci Clovék v tisni a dal$imi, G¢astni se Srdickového dne
aj. Za vedeni Mgr. Dominika Charvata se hosi vys§Siho gymnazia uCastni fotbalovych utkani
Hanspaulské ligy, kam je chodi podporovat spousta spoluzaku.
Na Skole funguji také dva dramatické krouzky pod vedenim Mgr. Michala Pavlika a na jejichz
predstaveni se chodi divat nejen Zaci naSeho gymnazia, ale i rodiCe a pratelé Skoly.
Kazdy rok se snazime obohatit vyuku o projektovy den, ktery je zaméfen na aktualni téma.

LetoSni rok je zaméfen na mezinarodni vztahy, svétovou politiku, ekonomiku a bezpecnost.
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Akce “Labyrintem souCasného svéta” probéhne 23. fijna a koordinuje ji Mgr. Jitka Kodrova.
Na $kole funguje Zakovsky parlament, jeho &leny jsou 2 voleni zastupci za kazdou tfidu.
Vystupy z jednani parlamentu jsou navzajem sdileny, pfipadné pozadavky vzeslé ze zasedani
jsou feSeny s feditelkou Skoly. V pfedvanoCnim Case Zaci pfipravuji tradiCni vanoc¢ni koncert
a jiné charitativni vanoc¢ni akce napf. s prodejem cukrovi a obleCeni.

Program primarni prevence probiha pod zastitou vedeni Skoly a ma ho na starost Skolni
metodik prevence Ing. Mgr. Maté&j Hrdina, ucitel TV.

Metodik koordinuje ¢innosti, které vedou k naplhovani tematickych krokd a pInéni stanovenych
cilt preventivniho programu pro dany rok. Spolupracuje pribézné s vedenim Skoly, vychovnym
poradcem, Skolnim psychologem, vyucujicimi a s rodi€i zaku. Po dohodé s uciteli zajiStuje
napliovani pfislusnych témat programu, vybér vhodnych metod, doporucuje a konzultuje napln
tfidnickych hodin a zajiStuje preventivni program za spoluprace externich organizaci. Dale
metodik informuje pedagogy o vzdélavacich aktivitach a spolupracuje na jejich organizaci.
Kazdoro¢né také v dotacnim programu MHP Zada o finance na preventivni programy
a adaptacni kurz, ktery také kazdy rok spoluorganizuje.

V pfipravném tydnu se vSichni pedagogicti pracovnici zucastnili Skoleni na téma Ochrana
meékkych cill, ktery zajiStovala SEC Agency s.r.o.. Lektor mél praxi u specialni jednotky Policie
CR se zamé&fenim pravé na tuto problematiku.

Na dobré darovni funguje dlouhodoba spoluprace s pracovistém PPP pro Prahu 1, 2 a 4,
jak v oblasti primarni prevence, tak ve specialni péci o Zaky.

Pro komunikaci s rodi¢i slouzi tfidni schizky, osobni nebo skupinové konzultace, webové
stranky Skoly. Dale maji rodi¢e moznost sledovat pribézné déni ve Skole, prospéch a dochazku
svych déti diky individualnimu pfistupu na katedru Skolaonline. Studenti maji zaloZzené $kolni
emaily a vyucujici vyuzivaji jako doplnék prezencni vyuky Google classroom, ktery se osvédcil
jako vhodny nastroj pro procviCovani, poskytovani doplfujicich materiald k vyuce

a pro doplnéni znalosti pfi absenci.



3. STANOVENI CiLU

Zakladnim cilem je nizkéa absence Zakd, jeji v€asné omlouvani rodi€i ¢i zadkonnymi zastupci
zaka, sjednoceni postupu tfidnich uciteld pfi omlouvani zakd, s tim souvisejici dusledné
dodrzovani Skolniho fadu a omezeni pozdnich pfichodu a opakovanych kratkodobych absenci.
V¢€asnou a pravidelnou dochazku do Skoly povaZzujeme za jeden z ukazateld zajmu Zaku

o studium a za vyznamny prvek prevence rizikovych jevu.

Jednim z dudlezitych cili v nastavajicim Skolnim roce je proto i dikladné seznameni zaku
s riziky spojenymi s uzivanim socialnich siti na internetu, prevence kybersSikany a netolismu.
DalSim cilem je podpora zdravého Zivotniho stylu a dusevniho zdravi, které se v souCasné

situaci vzhledem k geopolitickym udalostem jevi jako stézejni.

K udrzeni dobrého klimatu ve Skolnich tfidach slouzi pravidelné tfidnické hodiny, které slouzi
tfidnim jednak k monitorovani situace ve tfidé, ke zlepSeni komunikace mezi zaky samotnymi,
ale i posileni vztahu mezi zaky a jejich uciteli. Na NG je snaha poradat je jednou za 14 dni,
na VG alespon jednou mési¢né. 4x za rok jsou v rozvrhu hromadné TH, na kterych tfidni
reflektuje déni za dané Ctvrtleti. Soucasti Skolniho roku jsou také dané dny s TU, jako jsou
pfedvanoc¢ni besidky, den béhem pfijimaciho fizeni a na zavér roku rizné vylety a akce.
ZlepSeni komunikace vede k budovani nazorové tolerance a pocitu sounalezitosti. TFidni jsou
¢asto schopni jako prvni zachytit signaly negativniho chovani, problému ve vztazich ve tfidé,
a nebo zhorSeni psychického stavu u jednotlivel. Snazime se podporovat wellbeing zaku,
a to i snahou o omezeni pouzivani mobilnich telefonl béhem prestavek a podporou dobrych

vztahu mezi spoluzaky.

Chceme snizit poCet zaku inklinujicich k experimentovani s legalnimi i nelegalnimi drogami,
v nasem pripadé se jedna pfedevsim o koufeni zakl vyssiho gymnazia.

ZvySovanim osobni odpovédnosti Zaka, vedenim k samostatnosti, toleranci a aktivité omezime

dalsi rizikové projevy chovani, pfedevsim xenofobii a rasismus, agresivitu a Sikanu.

Vzhledem k povaze dospivani chceme podpofit zaky v budovani zdravé osobni identity
a zdravych partnerskych vztahu.

Chceme motivovat Zaky k obCanské angaZovanosti a rozsSifovat jejich obzory co se tyCe

budouciho uplatnéni se na vysoké Skole a v pracovnim Zivoté.



3.1. Konkrétni cile v podobé kompetenci zaka

Nizsi stupen osmiletého studia (prima — kvarta)

Z4&ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy Zivotni styl a zdravi,
respektuji odlisné nazory Ci zajmy a odliSné zplsoby chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam

znaji a uplatiiuji vhodné zplasoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym
zplUsobem

znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich, uméji
spolupracovat ve skupiné a pfebirat zodpovédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti,
¢innost dllezitych organa pravni ochrany ob&anu

uvédomuiji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pfipadné
protipravni €iny

uméji chapat pojem zdravi a zdravy zivotni styl, ve sloZce fyzické, duchovni

i socialni, vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi, znaji zaklady
zdravé zZivotospravy

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace a duSevni hygieny

umi diskutovat o rizicich uzivani drog, orientuji se na zakladni urovni v trestné-pravni
problematice navykovych latek, védi, kde hledat odbornou pomoc

dokazou komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky divéry, krizova centra)
Zaci si uvédomuji mozna rizika spojena s uzivanim socialnich siti na internetu a snazi
se jim aktivné predchazet

Vyssi stupen osmiletého studia, ctyrleté studium (kvinta — oktava, prvni — ¢tvrty rocnik)

Zaci respektuji odlisSné nazory €i zajmy a odliSné zpusoby chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam, jejich tolerance je dusledkem Sirokych znalosti historického
kontextu a zasad souziti ve spolecnosti

znaji a uplatiuji vhodné zpusoby feSeni. Znaji vhodné zpusoby chovani a komunikace
v rliznych zivotnich situacich, umeéji spolupracovat ve skupiné a pfebirat zodpovédnost
za spoleCné ukoly, znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a cinnost
dalezitych organt pravni ochrany ob&anu

jsou si védomi vyznamu kvalitnich mezilidskych vztah, tolerance a vzajemné
spoluprace

jsou na odborné urovni seznameni s riziky uzivani navykovych latek a drog

orientuji se v trestné pravni problematice navykovych latek, védi, kde

hledat pomoc

Zaci jsou poucenymi uzivateli internetu



3.2. Prevence - zaklad predchazeni problémuim

Vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postojl

a zpusobU chovani

e akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi,

e zamérfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace
alkoholu, vandalismu, Sikany, jiného nasili, komercniho sexualniho zneuzivani apod.,

e vénovat zvySenou pozornost bezpecnym vztahum a moznosti vyskytu kybersSikany,
dovednost volby spravné zivotospravy - poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani,
zavislosti na online nastrojich,

e pfednasky, besedy a pofady vénované sexualni vychové a prevenci AIDS,
e akce zaméfené na praci s narodnostnimi mensinami sméfujici k potlaceni rasismu
a xenofobie.

Preventivni program je zakladnim nastrojem k provadéni prevence rizikového chovani

a k realizaci preventivnich aktivit i v fadé dalSich sméru.

Gymnazium prof. Jana PatoCky se zamé&fuje zejména na:

e rozvijeni programu zdraveho Zivotniho stylu, péstovani fyzického a duSevniho zdravi

e vytvareni bezpecného prostfedi a pozitivniho klimatu Skoly

e budovani atmosféry spoluprace a dobrych a duvéryhodnych vztahl mezi Zaky
navzajem, mezi zaky a uciteli i mezi rodici a uciteli.

V realizaci konkrétnich preventivnich aktivit se zaméfuje na témata, ktera souviseji se

zakladnimi cili prevence z hlediska Skoly i celé spolecnosti. Jsou to napf.:

protidrogova tématika a uzivani navykovych latek

prevence Sikany, kyberSikany a jakychkoliv projevu nasili a extremismu
péstovani zdravého sebevédomi zaku a pozitivniho socialniho chovani
pozitivni vztah k vlastnimu télu, vlastnimu zdravi, zdravotni osvéta
sexualni osvéta, prevence infekce virem HIV a dalSich infeknich chorob
péstovani pocitu odpovédnosti za sebe a své chovani



3.3. Stanoveni cilu PP

Cil:

Zdravy zivotni styl - zvySit odolnost zaka vaci rizikovému
chovani, vychova k odpovédnosti za své zdravi.

Ukazatele dosazeni
cile:

Dodrzovani tematickych celkl souvisejicich vyu€ovacich
predmétu.

ZdUvodnéni cile:

Ukazat Zzakim moznosti traveni volného €asu, rozvijeni zdravého
sebevédomi, vést k osvojeni dovednosti feSit vhodné sveé
problémy a problémy s druhymi.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil souvisi s vhodnym vyuzivanim volného €asu a s celkovou
psychohygienou zaka.

Cil:

Spoluprace s rodici.

Ukazatele dosazeni
cile:

ZvySeni informovanosti rodi€i o problémech jejich déti a
zlepSeni vztahU-rodi¢e-Skola-zaci. Zvyseni zajmu rodiCu o akce
Skoly a uc€ast rodi¢l na tfidnich schuzkach.

ZdUvodnéni cile:

Vzbudit v rodi€ich hlubSi zajem o jejich déti a povédomi o Case,
ktery jejich déti travi ve Skole.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Vzbudit v rodi€ich vétsi zajem o déni ve Skole.

Cil:

Zvysit a podporit motivaci zaku ke studiu

Ukazatele dosazeni
cile:

Jazykové pobyty, soutéze, exkurze, projekty, diskuse z
vyznamnymi osobnostmi

ZdOvodnéni cile:

Snazit se, aby zaci chtéli dosahovat dobrych studijnich
vysledkd, v duchu hesla ,bojujeme proti primérnosti*

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil souvisi s rozvojem psychohygieny a sebevédomi Zaka.




Cil: Vytvorit tym uzce spolupracujicich pedagogti na PP.
U’:(azatele dosazeni Spoluprace pfi hodnoceni PP a pfi vytvareni naslednych PP.
cile:

Zduvodnéni cile: Metodik prevence pracuje v tymu.

Navaznost na Zkvalitnéni spoluprace ucitell v souvislosti prevence
dlouhodobé cile: patologickych jevl u zaka nasi Skoly.

4. AKTIVITY PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

4.1. Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roc¢nik/pololeti Pfedmét Vzdélavaci oblast Téma Casova
dotace
Prima Vychova k Zdravy zZivotni styl - pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny
1. a 2. pololeti obc&anstvi Komunikace a spoluprace - rizika uzivani drog
Déjepis Navykové latky a zdravi - zpusoby feseni neshod se spoluzaky
Biologie Osobni bezpeci - Sikana i kybersikana
Télesna Bezpecny internet - dllezita ¢isla a centra odborné pomoci
vychova Sikana - vhodné a nevhodné zdravotni navyky
Cesky jazyk Centra odborné pomoci - zpusoby feseni sporl
Prava ditéte - pravni odpovédnost
Rasismus - vyznam harmonickych vztaht pro zdravi 4VH
Uginky kouFeni a alkoholu - zneuzivani déti
Domov - zdrava vyziva
Rodina - Ucinky koureni a alkoholu
Zdravi, viry a AIDS - hrdinové z getby-pozitivni vzory

- rozvijeni kladnych vztah( pomoci aktivit

- pojem domov, prostfedi domova

- postaveni jedince v rodinég, role ¢lenl rodiny
- stravovaci navyky

Sekunda/ Biologie Zdravy zZivotni styl - jak udrzovat zdravi a zdravy Zivotni styl
1. a 2. pololeti VO Clovék jako sougast - Zaci si uvédomuji nutnost zachovani biodiversity
Zemepis ekosystému - Zaci se udi toleranci k odliSnému
N S - L. ) 1VH
Agresivni projevy v - zdravotni rizika spojena s koufenim, alkoholem, drogami, a se
komunikaci zneuzivanim lékd
a chovani - 2aci zvladaji zasady komunikace
Tercie/ Biologie Souziti lidi - vazby rodiny, funkéni rodina
1. a 2. pololeti VO Chovani lidi - zdravy Zivotni styl
Zemepis Prava a spravedinost - pojmenovat zakladni mezilidské vztahy
Péce o zdravi - rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti
Zdrava vyziva, anorexie a - znaji zakladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku s
bulimie vrstevniky 1VH
Navykové latky a zdravi - ucit se navozovat pfiznivé psychosocialni klima ve tfidé
Bezpecnost a hygiena - pohybovou aktivitu spojuje se zdravim, vyuziva pfilezitosti k
Poznavani lidi aktivité

- dodrzuje pravidla bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostfedi
- verbalni a neverbalni komunikace ve skupiné, tfidé

- sebepoznani

- poznavani lidi, mezilidské vztahy
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Kvarta/ Chemie Clovék a jeho zdravi - Z4k si rozsifuje poznatky o navykovych latkach
1. a 2. pololeti VO Lidské télo - prohlubuje si jednotlivé zplisoby odmitani navykovych latek
Biologie Partnerstvi - dokaze zvladnout bezpeéné chovani v rizikovém prostredi
Rodicovstvi
Zakladni sexualni vychova
Péce o zdravi, zdrava vyziva
Navykové latky a zdravi
Osobni bezpeci 2 VH
Komunikace
Osobnostni rozvoj
Globalni prolbémy lidstva
(civilizaéni choroby, AIDS,
toxikomanie)
Svétové organizace
(zdravotnické, humanitarni)
Intolerance, egoismus,
rasismus, xenofobie
Kvinta, prvni Biologie Zdravy zivotni styl - zdravé Zivotni navyky
roénik/ Geografie Pohlavni choroby, AIDS - Ucinky navykovych latek na organismus
1. a 2. pololeti SVF - kvinty, 1.C Komunikace a spoluprace - lidské télo
Kriminalita - zdravy zpUsob Zivota
Navykové latky a zdravi - relaxace
Trvale udrzitelny rozvoj - duSevni hygiena
Clovék jako individualita - bezpecnost a hygiena
(sebepoznani, sebereflexe, - bezpecny sex
dusevni zdravi a nemoc, - Z&ci se v ramci tématu "etnicka a nabozenska struktura svéta",
psychohygiena popf. "migrace" seznami s rozdilnym kulturnim prostredim
- Zivot mezi druhymi (socialni - 2zak zna lidska prava a jejich poruSovani
interakce, kontrola, socialni - 2ak zna principy psychohygieny, uvédomuje si vyvojové rozdily,
percepce, predsudky zna pojem socialni skupina — uvédomuje si jeji mozny vliv
stereotypy, 2VH
manipulace)
- VVyvojova psychologie
(dusevni
problémy pubescence a
adolescence)
- Socialni skupiny (dav, masa
a
jejich sila)
- Uloha hodnot a norem v
procesu individualniho rozvoje
jedince
- Sociopatologie - normy a
deviantni chovani, poruchy
chovani
Sexta, druhy Biologie Zdravy zivotni styl - zdravy zpusob Zivota
ro¢nik/ Geografie AIDS a HIV a jiné pohlavni - relaxace
1. a 2. pololeti SVF choroby - duevni hygiena
Navykové latky - bezpec¢nost a hygiena
Stravovaci navyky - bezpecny sex 2VH
Lidska prava - Zaci se v ramci tématu "etnicka a
Trvale udrzitelny rozvoj nabozZenska struktura svéta", popf. "migrace”
Intolerance, xenofobie a seznami s rozdilnym kulturnim prostfedim
rasismus - 2ak zna lidska prava a jejich poruSovani
Etnické struktura svéta
Septima, tieti seminar vztahy Zdravy zZivotni styl - zdravy zpUsob Zivota
roénik/ v pfirodé, AIDS a jiné pohlavni choroby - relaxace
1. a 2. pololeti seminar chemie Navykové latky - duSevni hygiena
regionalni Lidska prava - bezpecnost a hygiena 2VH
geografie Poruchy pfijmu potravy - bezpecny sex
- 2zak zna lidska prava a jejich poruSovani
- 74k si je védom obsahu pojm(i ochrana ZP, trvale udrzitelny
rozvoj
Oktava, ctvrty Seminar Navykové latky, drogy. Zak zna pojmy - zmé&néné stavy védomi
ro¢nik/ chemie, Determinace lidské psychiky (intoxikace) - Determinace lidské psychiky -
1. a 2. pololeti Seminar biologie Zaklady obecné naro¢né Zivotni situace (stres, deprivace,
a Seminar psychopatologie konflikt)
genetiky a Poruchy pfijmu potravy Zaklady obecné psychopatologie, psychologie 1VH
biologie ¢lovéka zdravi (poruchy emotivity, poruchy pfijmu
Seminar potravy, chovani)

spolecenskych
véd a filosofie
Seminar z
psychologie
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Metody prace
V ramci vyuky jsou a budou kromé tradicnich metod prace vyuzivany dalSi metody, které se
osvedcily:

samostatna prace
prezentace

referaty

projekty

beseda

diskuse

socialni hry

parova, skupinova prace
exkurze

soutéze

4.2. Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni Ochrana mékkych cill
vzdélavani
Strucna charakteristika Skoleni na mozné nebezpeé&i nasilného

utoku ve Skole. Soucasti Skoleni byla
identifikace mozného uto€nika, nacvik pfi
modelovych situacich a nastin moznych
feSeni a jednani v¢. zabarikadovani se v

ucebné.
Realizator/lektor SEC Agency s.r.o.
Pocet proskolenych pedagogu Vsichni ucitelé
Termin konani 25. 8. 2025
Nazev a odborné zaméreni Kdo jsou to Incelové a pro€ nas to ma zajimat
vzdélavani
Struéna charakteristika Seznameni s pojmem incel a metodikou zpracovanou
organizaci Konsent k dané problematice.
Realizator/lektor Konsent
Pocet proskolenych pedagogu Vsichni ucitelé
Termin konani 25.-29. 8. 2025
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4.3. Rodice

Nazev programu

TFidni schizky za€inajicich ro€nikud

Struéna charakteristika
programu

uvedeni do studia na GPJP

Realizator tridni uCitelé
Pocet hodin programu 2

Termin konani 18. 9. 2025
Zodpovédna osoba tfidni ucitelé

Nazev programu

Pravidelné tfidni schiizky vSech ro¢niku

Struéna charakteristika
programu

Stvrtletni hodnoceni zakd a student

Realizator

tfidni ucitelé

Pocet hodin programu

2

Termin konani

20. 11. 2025 a 23. 4. 2026

Zodpovédna osoba

tridni uditelé, zastupci predméta

Nazev programu

Maturitni ples

charakteristika programu

Tradi¢ni ples v Lucerné, na némz jsou kromé
studentl posledniho ro€niku stuzkovani také zaci
primy a prvnich ro¢nikad.

Realizator GPJP, SRP GPJP
Pocet hodin programu 6
Termin konani 25.1. 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Jitka Kodrova, zastupkyné reditele
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5. SPECIFICKA PREVENCE - programy

5.1. NizSi gymnazium — Prima az Kvarta

Nazev programu

Kybersikana

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Pribéhy kybersikany, prevence a feSeni konfliktu

Realizator Linkin Sphere
Cilova skupina Prima

Pocet zaku v programu 30

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu
na cile MPP

Bezpecny internet
Agresivni projevy v komunikaci a chovani

Ukazatele uspésnosti

Z4&ci si uvédomuji mozna rizika s uzivanim
socialnich siti na internetu a snazi se jim aktivné
prfedchazet.

Nazev programu

Moc slova

Typ programu

Multimedialni preventivni program

Struéna charakteristika
programu

Posileni komunikace, schopnosti nést zodpovédnost za sva
slova a jednani, zvladani konfliktnich situaci a vlastnich

emoci
Realizator Hope4Kid, z.s.
Cilova skupina Prima
Pocet zaku v programu 30
Pocet hodin programu 2
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Navaznost programu na cile
PP

Zéci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro
zdravy zivotni styl a zdravi, respektuji odliSné nazory Ci
zajmy a odlisné zpusoby chovani a mysleni, jsou tolerantni
k mensinam, znaji a uplatfiuji vhodné zplasoby feSeni
neshod se spoluzaky, spory feSi nenasilnym zplsobem,
znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych
Zivotnich situacich, uméji spolupracovat ve skupiné a
prebirat zodpovédnost za spolecné ukoly.

Ukazatele uspésnosti

Schopnost zaku mezi sebou komunikovat a feSit
konflikty i bez pFfitomnosti vyuCujiciho, posileni vztahu
ve tfidé.

Nazev programu

Reprodukéni zdravi

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Cilem programu je umoznit zejména dévcatim chapat
fyzické a psychické zmény, kterymi budou prochazet nebo
jiz prochazeji, a uvédomit si, ze tyto zmény jsou béznou
soudasti jejich vyvoje. Zaci ziskaji zakladni védomosti o
anatomii a fyziologii lidského téla, osvoji si spravné
pojmenovani rozmnozovaciho ustroji a pochopi souvislosti
reprodukcniho zdravi s budoucimi ulohami matky a otce.
Program pomaha zakaim pochopit menstruacni cyklus, jako
pfirozenou soucast zivota Zeny a snazi se je pfipravit na
potfebnou zménu hygienickych navyk, které souvisi s
dospivanim a poskytne jim informace o vyrobcich damské
hygieny a jejich pouzivani.

realizator GPJP Mgr. Lenka Saska
Cilova skupina Prima
Pocet zakl v programu 30

Pocet hodin programu

2 + 1 (dévcata)

Navaznost programu na cile
PP

Ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni
zdravi a byt za né odpovédny.

Ukazatele uspésnosti

Pripravenost dévc€at na potfebnou zménu, ktera souvisi s
dospivanim, dostate¢na informovanost chlapct o proménach
druhého pohlavi
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Nazev programu

Digitalni well-being

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Prevence zavislosti na digitalnich drogach (hry,
socialni sité, videa)

Realizator

Linkin Sphere

Cilova skupina Sekunda
Pocet zaku v programu 31
Pocet hodin programu 3

Navaznost programu
na cile MPP

Zdravy zivotni styl, bezpeCny internet

Ukazatele uspésnosti

Zéci si uvédomuiji rizika spojena s uzivanim online
nastrojd, znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace a
dusSevni hygieny.

Nazev programu

Online predatori

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Bezpecny pohyb v online prostiedi

Realizator Linkin Sphere
Cilova skupina Sekunda
Pocet zaku v programu 31

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu
na cile MPP

Zdravy zivotni styl, bezpeCny internet

Ukazatele uspésnosti

Zéci si uvédomuiji rizika spojena s uzivanim online
nastroju, znaji kybernetické hrozby a moznosti se chranit.
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Nazev programu

Vazis si svého téla, nebo ho zneuzivas

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Prevence nezdravych zplUsobu feSeni naro¢nych
Zivotnich situaci — alkohol, sebeposkozovani, poruchy
pFijmu potravy, jiné zavislostni chovani. Posileni
dovednosti rozhodovani a schopnosti vyhledat pomoc.

Realizator Hope4Kids, z.s.
Cilova skupina Sekunda
Pocet zaku v programu 31

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na
cile MPP

Zdravy Zivotni styl - zvySit odolnost Zak( vici rizikovému
chovani, vychova k odpovédnosti za sveé zdravi.

Ukazatele uspésnosti

Z4ci jsou schopni se zdravé vnimat a pfijimat sebe sama.
Jsou si védomi pravidel spravné zZivotospravy a maji
pozitivni vztah k vlastnimu télu, vlastnimu zdravi a
uvédomuiji si vlastni hodnotu. Jsou schopni vnimat rozdil
mezi image a charakterem a chtéji svUj charakter
pozitivné budovat.

Nazev programu

Uméla inteligence

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Program seznamuje Zaky s fungovanim umeélé
inteligence (Al) a nastrojl, jako jsou chatboti nebo
generatory obrazku. Vysvétluje, pro¢ Al neni zdrojem
jistoty ani pravdy a proc je dllezité jeji vystupy
hodnotit s kritickym odstupem. Upozornuje na rizika
spojena s jejim vyuzivanim — napfiklad podvadéni,
manipulaci, zneuziti k Sikané €i ublizovani druhym a
citovou zavislost na Al asistentech. Pfipomina vékova
omezeni i zakladni pravidla bezpecného a
odpovédného pristupu k tomuto novému, ale vlivnému
digitalnimu nastroji.

Realizator Linkin Sphere
Cilova skupina Tercie

Pocet zaku v programu 31a31

Pocet hodin programu 3
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Navaznost programu
na cile MPP

BezpecCny internet.
Zdravy Zivotni styl - zvySit odolnost Zak( vici
rizikovému chovani.

Ukazatele uspésnosti

Za&ci si uvédomuji mozna rizika spojena s on-line
prostfedim a jak se jim vyvarovat.

Nazev programu

Internetové podvody

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

bezpecny pohyb v online prostredi, taktiky
podvodnikl, zabezpec€eni a ochrana soukromi

Realizator Linkin Sphere
Cilova skupina Tercie

Pocet zaku v programu 31a31

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na
cile MPP

Zdravy zivotni styl, bezpecny internet

Ukazatele uspésnosti

Zéci si uvédomuiji rizika spojena s uzivanim online
nastrojl, znaji kybernetické hrozby a moznosti se chranit.

Nazev programu

Ne pornu

Typ programu

Interaktivni preventivni program

Struéna charakteristika
programu

Cilem je ukazat na nebezpeci spojené se sledovanim
pornografie, poukazat na dalSi mozna rizika, nabidnout
moznosti feSeni pfipadné zavislosti a inspirovat k
prfemysleni a budovani zdravé fungujicich
dlouhodobych vztaha.

Realizator NePornu z.s.
Cilova skupina Tercie
Pocet zaku v programu 31a31
Pocet hodin programu 2

Navaznost programu
na cile MPP

ZlepSeni povédomi o zdravém zivotnim stylu,
nebezpecény sex, prevence pohlavnich chorob,
zavislosti.
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Ukazatele uspésnosti

Postoj zakl ke zdravému zZivotnimu stylu,
osobnosti rozvoj dobrych vztah(.

Nazev programu

Digitalni well-being

Typ programu

Interaktivni preventivni program

Struéna charakteristika
programu

Program podnécuje zaky k zamysleni nad tim, kolik Casu
travi na digitalnich technologiich a jak to ovliviiuje jejich
Zivot. Seznamuje zaky s digitalnimi lakadly, které nas
vabi k pfehnanému konzumovani on-line obsahu.
Ukazuje fyzické, psychicke i socialni problémy spojené s
nadmérnym pouzivanim technologii. Cilem je motivovat
zaky ke zméné ve snaze nalézt rovhovahu mezi on-line a
off-line ¢asem. Program od technologii neodrazuje, ale
podporuje jejich smysluplné pouzivani. DrZzime se hesla:
»1echnologie je dobry sluha, ale Spatny pan.”

Realizator Linkin Sphere
Cilova skupina Kvarty

Pocet zaka v programu 29 a 31

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na
cile MPP

Z4ci si uvédomuiji rizika spojena s uzivanim online
nastroja, znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace a
dusSevni hygieny.

Ukazatele uspésnosti

Postoj zakl ke zdravému Zivotnimu stylu.

Nazev programu

Ne pornu

Typ programu

Interaktivni preventivni program

Struéna charakteristika
programu

Cilem je ukazat na nebezpeci spojené se sledovanim
pornografie, poukazat na dalSi mozna rizika, nabidnout
moznosti feSeni pfipadné zavislosti a inspirovat k
pfemysleni a budovani zdravé fungujicich
dlouhodobych vztaha.

Realizator

NePornu z.s.

Cilova skupina

Kvarty
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Pocet zaku v programu

29 a 31

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu
na cile MPP

ZlepSeni povédomi o zdravém zivotnim stylu,
nebezpecény sex, prevence pohlavnich chorob,
zavislosti.

Ukazatele uspésnosti

Postoj zakl ke zdravému zZivotnimu stylu,
osobnosti rozvoj dobrych vztah(.

Nazev programu

Zdravé ja

Typ programu

Interaktivni beseda

Struéna charakteristika
programu

Zdravé ja - cilem je umoznit zakum Iépe poznat vztah k
sobé samému, rozvijet jej ve smyslu vlastniho pozitivniho
sebepojeti a sebehodnoceni a posilit schopnost podpofit
sebe i druhé v psychicky naroénych situacich. Zaci se
seznami s riziky plynoucimi z nizkého sebévédomi (PPP,
zavislosti,

sebeposkozovani a dalsi.) a zamysli se, jaky vztah maji
ke svym zastavanym socialnim rolim.

Realizator Proxima Sociale
Cilova skupina Kvarty

Pocet zaku v programu 29 a 31

Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile

PP

ZvySeni odolnosti zaku vuci rizikovému chovani, zdravy
Zivotni styl.

Ukazatele uspésnosti

Z&ci jsou schopni vnimat svou hodnotu a rozviji
pozitivni vztah sam k sobé.
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5.2 VysSi gymnazium — Kvinta az Septima, 1.- 3.roénik

Nazev programu

Blaznis? No a!

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Cilem je posilovani zZivotnich kompetenci a ochrany
zivotniho zdravi. Studenti se uci zachazet s dusevnimi
poruchami ve zranitelném véku, utvaret si osobni
identitu, fesSit vztahoveé krize a vyrovnavat se s dusevni
nerovnovahou.

Realizator

Fokus Praha

Cilova skupina

Kvinta A,Ba1.C,1.D

Pocet zaku v programu

30

Pocet hodin programu

6

Navaznost programu
na cile MPP

Zdravy zivotni styl - zvysit psychickou odolnost
zakl a porozumét a chapat druhé

Ukazatele uspésnosti

Zdravy postoj k duSevnimu zdravi a péci o n€j

Nazev programu

Zavislosti

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika
programu

Prevence zneuzivani navykovych latek

Realizator

Hope4Kids, Miroslav Hrlza

Cilova skupina

Kvinta A, B, 1.C, 1.D

Pocet zaku v programu

30

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na
cile MPP

Zdravy Zivotni styl - zvysit odolnost Zak( vici rizikovému
chovani, vychova k odpovédnosti za sveé zdravi.

Ukazatele uspésnosti

Z4ci jsou na odborné drovni seznameni s riziky uzivani
navykovych latek a drog.
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Nazev programu

Workshop o sexualnim nasili

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika
programu

Workshop se vénuje mytum a stereotypu spojenym se
sexem a sexualnim nasilim. Sexualni vychova je jednou
Z nejucinnéjSi prevenci sexualniho nasili.

Realizator Konsent

Cilova skupina Sexty A, B, 2.C
Pocet zaku v programu 30

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu
na cile MPP

ZlepSeni povédomi o zdravém zivotnim stylu,
nebezpeclny sex, prevence pohlavnich chorob, AIDS.

Ukazatele uspésnosti

Postoj zakl ke zdravému zZivotnimu stylu,
osobnosti rozvoj dobrych vztah(.

Nazev programu

Blaznis? No a!

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Cilem je posilovani Zivotnich kompetenci a ochrany
Zivotniho zdravi. Studenti se uci zachazet s dusevnimi
poruchami ve zranitelném véku, utvaret si osobni
identitu, fesit vztahoveé krize a vyrovnavat se s dusevni
nerovnovahou.

Realizator

Blaznis? No a!

Cilova skupina

Sextya 2.C, 2D

Pocet zaku v programu

30

Pocet hodin programu

6

Navaznost programu
na cile MPP

Zdravy zivotni styl - zvysit psychickou odolnost
zakl a porozumét a chapat druhé

Ukazatele uspésnosti

Zdravy postoj k duSevnimu zdravi a péci o n€j
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Nazev programu

Blaznis? No a!

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Cilem je posilovani Zivotnich kompetenci a ochrany
zivotniho zdravi. Studenti se uci zachazet s dusevnimi
poruchami ve zranitelném véku, utvaret si osobni
identitu, fesSit vztahoveé krize a vyrovnavat se s dusevni
nerovnovahou.

Realizator Blaznis? No a!
Cilova skupina Septimy a 3.C
Pocet zaku v programu 30

Pocet hodin programu 6

Navaznost programu
na cile MPP

Zdravy zivotni styl - zvysit psychickou odolnost
Zzakl a porozumeét a chapat druhé

Ukazatele uspésnosti

Zdravy postoj k duSevnimu zdravi a péci o n€j

Nazev programu

Prevence rakoviny #prsakoule

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Cilem je naucit studenty jak spravné a pravidelné
vySetfovat prsa a varlata a odhalit pfipadnou rakovinu
vCas. Soucasti programu je i dulezitost preventivnich
prohlidek

Realizator Loono.cz
Cilova skupina Septimy a 3.C
Pocet zaku v programu 30

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu
na cile MPP

Zdravy zivotni styl - vychova k odpovédnosti za
sveé zdravi

Ukazatele uspésnosti

Studenti jsou seznameni s riziky rakoviny a zpusoby
samovysetfeni
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5.3. Dalsi akce zamérené na budovani a posileni tfidniho

kolektivu

Nazev programu

Adaptaéni kurzy pro noveé prichozi ro¢niky

Typ programu

Pobytova akce

Struéna charakteristika
programu

Seznameni jednotlivcl i celé skupiny, navozeni vztahu
mezi tfidou a tfidnim ucitelem a nastartovani procesu
nezbytnych pro zdravé fungovani skupiny. Kurzy jsou plné
intenzivnich zazitk( a zabavnych her s cilem stmelit kolektiv
a vytvofit uvolnéné klima plné duvéry. Duraz je kladen
pfedevsim na vytvoreni pozitivnich vazeb mezi vSemi zaky,
ale také kantory a rodici.

Realizator

GPJP (Ing. FrantiSek Duda, Mgr. Zuzana Sauer a tfidni)

Cilova skupina

Prima,1.Ca1.D

Pocet zaku v programu

30 a 61

Pocet hodin programu

72

Navaznost programu na cile
PP

Zé&ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahd pro
zdravy zivotni styl a zdravi, respektuji odliSné nazory Ci
zajmy a odlisné zplsoby chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam, znaji a uplatiuji vhodné zplasoby
feSeni neshod se spoluzaky, spory feSi nenasilnym
zpusobem, znaji vhodné zpusoby chovani a komunikace
v rliznych zivotnich situacich, uméji spolupracovat ve
skupiné a prebirat zodpovédnost za spoleCné ukoly.

Ukazatele uspésnosti

Nové vytvorené pozitivni vazby nezbytné pro dalsi
fungovani kolektivu.

Nazev programu

Lyzaisky vycvik

Typ programu

Pobytova akce

Struéna charakteristika
programu

Vyjezd zakl a studentld mimo Skolni prostfedi, kde se
po cely pobyt intenzivné vénuiji jak zimnim sportam,
tak dalSim zabavnym a uziteCnym aktivitam
podporujicim zdravé fungovani kolektivu.

Realizator

GPJP (vyucuijici TV a tfidni)

Cilova skupina

sekunda, kvinty a 1. ro¢niky
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Pocet zaku v programu

30 a 60 a 60

Pocet hodin programu

5 dni

Navaznost programu na
cile PP

Pozitivni vliv aktivniho pohybu
rozvijeni kladnych vztah( pomoci aktivit.

Ukazatele uspésnosti

Klima tfidy

Nazev programu

Sportovné-turisticky kurz

Typ programu

Pobytova akce

Struéna charakteristika
programu

Vyjezd studentd mimo Skolni prostfedi, kde se po cely
pobyt intenzivné vénuiji jak letnim sportim, tak dalSim
zabavnym a uziteCnym aktivitdm podporujicim zdravé
fungovani kolektivu.

Realizator GPJP (vyutujici TV)
Cilova skupina Septimy a 3.C
Pocet zaku v programu 40

Pocet hodin programu 5 dni

Navaznost programu na cile
PP

Pozitivni vliv aktivniho pohybu
rozvijeni kladnych vztah( pomoci aktivit.

Ukazatele uspésnosti

Klima tfidy

Nazev programu

Sportovni dny

Typ programu

mimoskolni nepobytova akce

Struéna charakteristika
programu

Sportovni aktivity, kdy zaci jako tfida zapasi ve florbalovém
turnaji (NG), branballu (NG), nebo jdou spolecné bruslit a
zajemci hrat ledni hokej (VG), sportovat na sportovnim dnu
VG.

Realizator

GPJP (Vyucujici TV)

Cilova skupina

vSichni, maturujici roniky jen brusleni a hoke;j

Pocet zaku v programu

vSichni, maturujici roniky jen brusleni a hokej

Pocet hodin programu

4 dny

Navaznost programu na
cile PP

Pozitivni vliv aktivniho pohybu, rozvijeni kladnych vztaht
pomoci aktivit.

Ukazatele uspésnosti

Studijni vysledky a aktivita, klima Skoly
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Nazev programu

Spanélsky kemp

Typ programu

Pobytova akce

Struéna charakteristika
programu

Vyjezd studentd mimo Skolni prostfedi, kde probiha
dopoledni vyuka Spanélského jazyka rodilymi mluvcimi
a odpoledni sportovni aktivity.

Realizator

GPJP (Ing. Simona Zavadilova)

Cilova skupina

Studenti $pané&lIstiny sext a druhych roéniki SS

Pocet zaku v programu

42

Pocet hodin programu

3 dny

Navaznost programu na cile
PP

Motivace ke studiu

Ukazatele uspésnosti

Studijni vysledky a aktivita

Nazev programu

Tridni vylety

Typ programu

Pobytova akce

Struéna charakteristika
programu

Vyjezd zakl a studentu

Realizator GPJP (tfidni ucitelé)
Cilova skupina vSichni

Pocet zaku v programu vSichni

Pocet hodin programu 3 dny

Navaznost programu na
cile PP

Rozvijeni kladnych vztah(, spoluprace ve skupiné, pozitivni
vliv aktivniho pohybu

Ukazatele uspésnosti

Klima tfidy

Nazev programu

Vylet do Krakova a Osvétimi

Typ programu

Pobytova akce, exkurze

Struéna charakteristika
programu

Vyjezd zakl a studentu

Realizator

GPJP (tfidni uCitelé kvinty A a B)

Cilova skupina

Kvinta A, B
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Pocet Zakl v programu

27 a 27

Pocet hodin programu

2 dny

Navaznost programu na
cile PP

Rozvijeni kladnych vztah( mezi spoluzaky, minimalizace
xenofobie a rasismu

Ukazatele uspésnosti

Klima tfidy
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6. EVALUACE

Minuly Skolni rok probéhl podle planu, Skola postupné pfechazi na model jednoho osmiletého
programu a otevira dveé tfidy ve Ctyfletém programu. Cilem je zmensSit poCet studentu tak, aby
nebylo nutné vyuzivat detaSované pracovisté v Jeruzalémske. V tuto chvili tak nastoupila jedna

prima a dva Ctyfleté roCniky.

V zafi probéhly opét adaptacni kurzy, tentokrat jen pro jednu Primu a dvé tfidy 1.C a 1.D.
Béhem roku nasledovaly pravidelné pobytové i jednodenni akce (lyzarfské pobyty, turisticky

vycvik, zahraniéni zajezd do Anglie a Skotska, Spanélsky kemp a maturitni ples).

V ramci prevence probéhla vétSina planovanych aktivit. Jiz dlouhou dobu spolupracujeme
s organizaci Linkin Sphere, ktera ma vyborné programy pro nizSi ro¢niky na zakladé peer
efektu (proskoleni lektofi jsou prakticky jen o par let starSi nez ucastnici a sami studuji stfedni
Skolu) a které jsou skvéle pfijimany jak zaky, tak vyucujicimi. Organizace neustale své
informace aktualizuje a jsou zaméfeny hlavné na digitalni problematiku, napf. kyberprevenci,
netolismus, predatorstvi, online bezpe€nost a nové i na Al, kterou bychom chtéli v dalSim

Skolnim roce zaradit.

Nové jsme zaradili besedu na téma Zavislosti od Miroslava Hrlizy z Hope4Kids, ktera méla
velkou pozitivni odezvu v prvnich ro€nicich a kvintach, kde probéhla. Ze jmenované organizace
také probéhl program pro primu zaméfreny na tfidni kolektiv a jeho posileni a pro sekundy
program o zavislostech. Na déti jedna z aktivit takovym zpusobem zapUsobila (soud

s alkoholem), Ze ji pouzivali pfi feSeni vlastnich konflikta ve tfidé.

Nové jsme zkusili program od organizace Loono pro kvarty na téma zdrava kuzZe a akné a podle
finanCnich moznosti jej mozna zaradime i pfisti rok.

Proxima Sociale méla v terciich program zaméfeny na zdravé sebepojeti a sebepéci, coz

povazujeme za stézejni v obdobi, kdy se u déti objevuji rizné duSevni problémy spojené

s télesnymi a duSevnimi zménami v puberté.

V Septimach jsme vyuzili promitani filmu Alkoholicka s naslednou besedou s terapeutem, ktery
probéhl v nam sousedicim kiné Edison. Studenti méli spoustu zajimavych dotazu, pokud bude

moznost, vyuzijeme i pfisti rok.

KoneCné se nam také podafilo najit Cas na workshop organizace Konsent jak se branit

sexualnimu nasili.

MenSim zklamanim byla letos bohuZel spoluprace s organizaci Nevypust dusi, ktera se na

program, ktery byl domluven v zafi, kvuli vlastnim personalnim zménam bez omluvy
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nedostavila, a tfidy misto toho travili 5 hodin na prochazce s tfidnimi uciteli. Budeme tedy

zkouSet jiné organizace, které se problematice dusevniho zdravi vénuiji.

Velmi se nam osvédcilo mit v harmonogramu a rozvrhu pevné dané 4 hromadné tfidnické
hodiny za rok a také tfidnické dny v dobé pfijimacich a maturitnich zkouSek. Zejména
ve vySSich rocCnicich vidime, Ze ve velmi naro€ném rozvrhu studenti nevidi v tfidnické hodiné,
ktera probiha Casto pfed, a nebo po vyucovani, Zadny smysl a radé&ji by méli svdj vlastni
program. U nizZSich ro¢nikd s tfidnickymi hodinami zase koliduji krouzky, které zacinaji Casto

v navaznosti na konec vyucovani.

S ohledem na Casté duSevni problémy stale pokraCuje intenzivni spoluprace se Skolni
psycholozkou, ktera se détem chodi na zaCatku roku predstavovat do tfidy. Soucasti PP je
inadale dokument Krizova intervence a nové je soucasti i Strategie prfedchazeni Skolni
neuspésnosti. Soucasti PP je i Pfirucka pro tfidniho, ve kterém jsou jednak rizné postupy
a rozcestniky na dulezité dokumenty, ale také navrhy a napady na tfidnické hodiny, sou&asti

je i postup pro jednani s vychovnym poradcem.

Ve Skolnim Fadu také pfibyl bod zdrzet se jakéhokoliv jednani, jehoz projevy Sifi nenavist vici
osobam patficim k rlznym mensinam, zdrzet se jednani propagujici nacismus, rasismus
a xenofobii. Zac€ina se objevovat razné lehkomysiné az provokativni pouzivani riznych
nacistickych symbol(i, a proto pfibyl jednak tento bod do SR, ale také se tfidy, kde se tyto vé&ci
vyskytovali jeli v zafi podivat do byvalého koncentracniho tabora v Osvétimi.

Pozdni pfichody je néco, co feSime porad, i kdyz snad v mensi mife a ve Skolnim fadu také
pfibyl konkrétnéji rozpracovany odstavec ohledné doplrikovych a komisionalnich zkouSek.
Reagujeme tak jednak na pfipady zaskolactvi, pfipadné Castych absenci z divodu nevolnosti,
ktera je ne vzdycky oduvodnitelna zdravotné, a na stale Castéji se opakujici uvolfiovani zaku

z vyuky z diivodu zahrani¢nich cest a dovolenych, a to i v dobé klasifikace.
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7. SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI A ODBORNIKY

e Policie CR

e PPP pro Prahu 1, 2 a 4 - Francouzska 56, Praha 10, tel. 267997011
e Loono, z.s.

e Konsent, z.s.

e NePornu, z.s.

e Hoped4kids, z.s.

e Linkin Sphere, z.s.

e Proxima Sociale

e Linka bezpeci

e Pfislusna pracovisté OSPOD

e Blaznis? no a!
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8. ZAVER

Preventivni program je shrnutim strategie a pusobeni v oblasti prevence vyskytu socialné
patologickych jevh u Zakd nasi Skoly a osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého
zivotniho stylu a rozvoje socialnich dovednosti. PP je kazdym rokem vyhodnocovan a vysledky

jsou zpracovany do dalSich planu Skoly.

Soucasti preventivniho programu je i Krizovy plan Sikany, ktery je pfilozen jako pfiloha Cislo 1
a dale Krizova intervence, pfiloha 2, Sebeposkozovani ve tfidé (pfiloha €. 3) a Strategie

predchazeni Skolni neuspésnosti (pfiloha €. 4).

Seznameni s PP probé&hlo vyvéSenim na sdileném disku pro pedagogy. Dale je preventivni

program umist&n na webovych strankach $koly v sekci Skolni poradenské pracovisté.

Pouzité zkratky:

PP — Minimalni preventivni program
RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskoveé organizace
SMP — Skolni metodik prevence

SVP — Skolni vzdélavaci program

V Praze dne 30. 9. 2025

Ing. Mgr. Matéj Hrdina, metodik prevence

Mgr. Jana Drake, feditelka Skoly
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Prilohy

Priloha ¢. 1:

Krizovy plan

U zakl a zakyn je tfeba vénovat pozornost pfi zménach v chovani, ale i prospéchu. Pfi podezielé
zméné by se totiz mohlo jednat o projev rizikového chovani. Mezi rizikové chovani patfi napf.
Sikana, poruchy pfijmu potravy, zaskolactvi, navykoveé latky a dalsi.

Pfi zméné chovani, prospéchu nebo jen pfi podezieni, je dobré si promluvit s zakem na
klidném a bezpecném misté a pokusit se zjistit pficCinu zmény chovani nebo prospéchu.

Dale je nutné informovat tfidniho ucitele, pfip. feditele Skoly, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce.

Pokud se zména chovani tyka celého kolektivu, je vhodné pfenechat Setfeni na Skolnim
metodikovi prevence nebo na vychovném poradci, ktefi jsou proskoleni v této problematice.
TFidni ucCitel by mél informovat rodi€e nebo zakonné zastupce bud individualni schizkou, nebo
mimoradnou tfidni schizkou. Na téchto schuzkach by méla byt rodi€im nebo zakonnym
zastupclm nabidnuta pomoc a poradenska zafizeni zabyvajici se problematikou.

Vsichni zaméstnanci Skoly, Zaci, rodi€e nebo zakonny zastupci byli informovani na koho se
obratit v pfipadé feSeni vzniklych problému:

Reditelka Skoly: Mgr. Jana Drake

Vychovna poradkyné: Mgr. Dita Blechova

Skolni metodik prevence: Ing. Mgr. Mat&j Hrdina

V pfipadé pokrocilého stadia Sikanovani:
- Pedagogicko chologicka poradna
- Stfedisko vychovné péce
- Odbor socialni péce a prav ditéte (OSPOD)
- Policie CR
- Méstska policie
- Zdravotnicke zarizeni
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Krizovy plan Sikana
(Program vychazi z Metodického pokynu MSMT: Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi,
mladeZe a t&lovychovy k FeSeni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich C.j MSMT-

21149/2016). Skola je povinna fesit Sikanu ve Skole a na $kolnich akcich pofadanych $kolou.
RozliSujeme:
A) pocatecni stadium Sikanovani

B) pokrocilé stadium Sikanovani

Zakladni scénar pro pocate¢ni Sikanu s béznou formou:

- Rozhovory s zaky, ktefi na Sikanovani upozornili a obéti nebo obétmi

- Nalezeni vhodnych svédku

- Individualni rozhovory se svédky (nikdy ne obét a agresor)

- Ochrana obéti

- Rozhovor s agresorem nebo agresory, popfipadé jejich konfrontaci

- Rozhovor s rodici obéti

- Tfidni schuzka

- Prace s celou tfidou

- Potrestani agresoru

- Vedeni zapist vSech jednani

Scénar pro pokrocilou neobvyklou Sikanu (vybuch skupinového nasili):
- Zvladnuti vlastniho Soku

- Bezprostifedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

- Svolani pedagogu a informovani vedeni Skoly

- Zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi

- Pokracujici pomoc obéti, podporou, prvni pomoci nebo také pfivolanim
|ékare - Oznameni na policii, informace rodicum

- Rozhovory s obéti, svédky (nékdy i konfrontacni mezi svédky)

- Rozhovory s agresory (pfipadné i konfrontace mezi agresory)

- Po celou dobu spoluprace s rodiCi a institucemi a organy

- Vedeni zapisu vSech jednani
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Priloha ¢. 2

Krizova intervence

V souc€asné dobé jsme jako Skola stale vice zasahovani udalostmi, nezfidka traumatizujicimi, které maji
dopad na sféru prozivani a chovani zakl a které predstavuji pro Zaky ohroZzujici faktory. Proto je tfeba
vénovat pozornost zménam v chovani, ale i prospéchu Zaku, nebot mohou signalizovat ¢asto skryty
problém, ktery muze vyustit v rizikové chovani a znamenat pro zaky ohrozeni. Mezi rizikové chovani patfi
napf. Sikana, poruchy pfijmu potravy, zaskolactvi, konzumace navykovych latek, sebeposkozovani
a dalsi.

PFi zméné chovani, prospéchu nebo jen pfi podezieni je dobré si promluvit s Zakem na klidném
a bezpeé&ném misté a pokusit se zjistit pfi€inu zmény chovani nebo prospéchu.

Dale je nutné informovat tfidniho ucitele, pfip. Feditele Skoly, Skolni metodi¢ku prevence, vychovnou
poradkyni.

Pokud se zména chovani tyka celého kolektivu, je vhodné pfenechat Setfeni na Skolni metodicce
prevence nebo na vychovné poradkyni, které jsou prodkoleni v této problematice. Tfidni ucitel by mél
informovat rodi¢e nebo zakonné zastupce bud individualni schiizkou, nebo mimoradnou tfidni
schuzkou. Na téchto schizkach by méla byt rodi€im nebo zakonnym zastupcim nabidnuta pomoc
a poradenska &i jina zafizeni zabyvajici se danou problematikou.

Principy krizové intervence:

1. Bud'te vSimauvi.

Jako ucitel jste jedni z mala, kdo s zaky travi velké mnozstvi Casu a vase vS§imavost muze v nékterych
pfipadech zachranit Zivot a zdravi. Nékdy staci se zeptat, jak se student ma. Pokud si vSimnete
néceho, co je znepokojujici (zména prospéchu, chovani, nalady, fyzické znamky na téle — napf. rany,
naplasti, ztrata vahy), nenechte si informaci pro sebe a predejte ji minimalné tridnimu uciteli.
Mozna se jedna o banalitu, mozna se o situaci uz vi, mozna ne. Necekejte na pedagogickou radu,
v nékterych pfipadech jde o ¢as.

2. Nabidnéte rozhovor.

Pokud je to ve vasi kapacité a citite se na to, zkuste nabidnout Zakovi osobni rozhovor. Neni nutné
jit jakkoli do hloubky, nékdy staci jen zajem dospélé osoby. Zkuste ale na zaka netlacit, pokud se
sam bavit nechce. Zkuste také najit vhodné misto, kde bude pro rozhovor klid - ne o pfestavce na
chodbé. Vzdy je lepsi, aby si zak promluvil s nékym, ke komu ma duvéru, coz nemusi byt ten, kdo si
problému vSiml.

Neni nutné se poustét do rozhovoru za kazdou cenu. Pokud jej z jakéhokoli diivodu nabizet nechcete,
sdélte své podezieni minimalné tfidnimu uciteli, vychovné poradkyni, metodi¢ce prevence
nebo Zaka odkazte na Skolni psycholozku.

Jak vést rozhovor, ¢emu se vyvarovat a jaké otazky klast si mizete precist napfiklad v ¢lanku na
strankach Narodniho pedagogického institutu s nazvem Manual pro ucitele: Jak efektivné nabidnout
pomoc Zakovi, ktery jevi znamky psychickych obtizi.
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3. Nezustante v situaci sami.

Pokud se vam zak svéfi s néCim zavaznym, jako napi. Ze nema chut zit, pfemysli o sebevrazdé,
a nebo se sebepoSkozuje, mate zakonnou povinnost o situaci informovat. Pokud nechcete ztratit
zakovu davéru a mate podezreni, ze vam zak podobnou informaci sdéli, uvédomte ho, ze mate ze
zakona povinnost situaci sdélit rodi¢im a Skolnimu poradenskému pracovisti, a to i v pripadé
plnoletosti zaka. Zak je totiz asto v blizkém kontaktu se spoluzaky, ktefi s nim mohou nést tihu
jeho obtizi, a naSi povinnosti je chranit i jejich duSevni zdravi. Samozfejmé& neni nutné o jeho
problému informovat cely pedagogicky sbor, ale jen napf. $kolni poradenské pracovisté.

Pokud nemate obavy o zdravi a zivot Zzaka, zkuste zaka motivovat k tomu, aby kontaktoval Skolni
psycholozku, pfipadné vychovnou poradkyni. Ob& maiji nicméné zakonnou povinnost informovat
o své konzultaci se zakem rodi¢e nebo zakonné zastupce.

Pokud zak napf. feSi problém s rodiCi a nechce v prvni chvili, aby o tom védéli, je mozné jej
nasmérovat na bezplatnou linku bezpeci — vyhodou je anonymita, moznost zavolat kdykoli, pouzit
chat.

V pfipadé, Ze Zak nechce, aby o jeho problému védéli rodi€e, existuje moznost bezplatnych
psychoterapeutickych sezeni v krizovém centru pro rodinu a dité. (Seznam kontaktl je uveden
v pfiloze.)

4. Kontrola.

At uz zak bude chtit vyuzit jakéhokoli nastroje pomoci, stanovte si pevny termin pro to, kdy se s nim
znovu sejdete a popovidate si o tom, jak se situace posunula, k ¢emu se rozhodl, jakou pomoc
vyhledal nebo vyhleda. Nenechte se ukonejsit vyhybavou odpovédi, Ze uz je vSe v poradku. Casto
se jedna o dlouhodobou zaleZitost, ktera vyZaduje dlouhodobou terapii a odbornou pomoc a nevyfesi
se za tyden ani za mésic.

5. Dbejte na vlastni dusevni zdravi a psychohygienu.

| pro ucCitele je k dispozici Skolni psycholozka. Abychom byli zakim schopni nabidnout pomoc,
musime byt ochotni sami pomoc pfijmout. Pokud né&jakou dobu Zijeme v obavach o zdravi a Zivot
néjakého zaka, necha to i na nasem dusevnim zdravi né&jaké stopy.
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Priloha ¢.3

Sebeposkozovani ve tridé
Diivody:
e komunikacni prostfedek (co nedokazu dat do slov, navazu tim kontakt s okolim)
e zpUsob, jak se potrestat
e neschopnost vyjadfit emoce jinak
e smutek, stres
e snaha dosahnout néjakého pocitu, nebo dokonce pfijemného pocitu

PRVNIi PRIPAD SEBEUBLIZENI:
e oSetfim dité
e v kancelafi kontaktujeme rodiCe a tfidniho ucitele
e TU nebo Skolni psycholog by mél poslat email rodi€im s upozornénim na nutnost adekvatni
péce atd. (krizové centrum)

MODELOVY ROZHOVOR

Situace - student(ka), ktery se sebeposkozuje (vidim zranéni, neni to upIné jednoznacné, vSimla jsem
si vykyvl, chova se jinak, nez jsem zvykla, spoluzaci mé upozornili atd.), vedu s ni(m) podparny
rozhovor.

Popisu situaci, éeho JA jsem si v8imla - Co je jinak (napf. obleéeni, pokles nalady atd.) - dileZité je
vzit to pfes sebe)

Je mozné zacit rovnou i tim zranénim:

VSimla jsem si, Ze ma$ néjakou jizvu na ruce...Jak se mas?

Dobry...

Co to znamena, Ze je to dobry?

Prosté dobry...

Pro mé to tfeba znamena tohle... A pro tebe? Ja ti do hlavy nevidim, chtéla bych védét, co je to pro
tebe. Jak to mas ty?

Snazte se zverejiovat své myslenkové pochody - Potrebuji to védét, protoze té takového neznam,
mam o tebe strach, tohle se déje, kdyz si Clovék ubliZzuje - délas to i ty?

Nenechte se odbyt/odradit jednoslovnymi odpovéd'mi.

Snazte se navazat duvéru, i kdyz vas bude odbyvat.
Jasné pojmenovat a nebat se pouzit slova - sebeposkozeni - je to téma jako kterékoliv jiné - Vidim,
Ze mas na rukou rany a vim, Ze to délaji lide, ktefi si ublizuji.

Ukazat svoji lidskost - mam o tebe strach, kdyz si nékdo takhle ublizuje, mam ohlasovaci povinnost
oznamit to rodi¢um, mam povinnost se o tebe postarat, chapu, Ze je pro tebe dilezita mi¢enlivost, ale
pro mé ma urcité hranice

Domluvit se na postupu, jak to fekneme rodi¢tim. Vim, Ze je to téZké, ale da se to rict tak, aby to
probéhlo co nejlépe pro vSechny. Co by pro tebe bylo nejlepsi? Kdy je nejlepSi rodi¢dm volat?
Moznosti - zavolam ja, rfeknes§ to ty, zavola tridni, pani psycholozka? Udélame to spole¢né? Do kdy to
udélas...

36



Jakkoliv to dopadne, je dobré si zajistit zpétnou vazbu (zavolam rodi¢im, Ze tento rozhovor mezi
nimi a ditétem probéhl atd.)

Pokud je student 18+lety - zjistim, ze ma i sebevrazedné sklony, ale nechce kontaktovat
rodi¢e, musim kontraktovat, co se stane dal. Nabidnout varianty.

Linka bezpeci: Je v poradku si nechat pomoc. ZaslouZzis si pomoc. Pokud bude obsazeno,
nevzdavej to, volej dal.
Existuji i chaty - pro teenagery €asto shadnéjsi varianta, nemusi s nikym hned volat.

Na konci rozhovoru shrnout, klidné i sepsat, na ¢em jsme se dohodli.
Pokud nejsem tfidni, musim TU informovat.

RESENI VE TRIDE jako TU:
e pokud se ve tfidé objevi sebeposkozovani, nejdfive si vykomunikovat s tim, koho se to tyka,
Ze to téma oteviu
e pokud chtéji, mohou tyto déti ostatni spoluzaky varovat
e jako ucitel upozornit na to, Ze to je néco, co se muze rozjet ve velkém
e od sebeposkozujici se muzeme také domluvit, co chtéji, aby ostatni védéli e pozor na
nevhodné reakce - nepochopeni, pocity viny, zostuzeni podporuji chut k dalSimu
sebeposkozovani
e dulezité upozornit na to, ze kazdému funguje néco jiného - pfedat informace o tom, kde
hledat pomoc
e nevycitat relaps

Pokud potrebuji supervizi, nebo si nevim rady, mohu zajit sam za pani
psycholozkou. Informace, letaky, knihy, aplikace:

Letaky LOCIKA ke stazeni pro tisk do tfidy, pro rodi¢e a ucitele

Aplikace NEPANIKAR od Nevypust dusi pro déti samotné, pro studenty ke stazeni do mobilu - existuje
v ni i krizovy plan pro ucitele i pro déti

Vzkazy na téle - portfolio uvolfiovacich aktivit - instagram, facebook

Linka Bezpedi

Skola bez porazenych - kniha a nebo kurzy pro ucitele
Nemusis$ si ubliZzovat
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Priloha €. 4
Strategie predchazeni skolni neuspésnosti

Podkladem Strategie pfedchazeni Skolni neuspésnosti je vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se
méni vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdé&jSich predpisu.

Pfestup na stfedni Skolu je naro€nym obdobim pro zaky jak po strance psychické (obdobi
dospivani, zména socialniho prostfedi), tak po strance vzdélavaci. Studenti se musi,
prizpUsobit naro€nosti Skoly i novému stylu vyuky, kdy je kladen vétSi dliraz na samostatnost,
vlastni aktivitu a zodpovédnost. To muze byt zejména v pocatcich studia pro fadu zaka obtizné
zvladatelné a riziko Skolni neuspésnosti, které mize vyustit az v ukon&eni studia je velmi
vysoké. Snahou pedagogu je témto situacim pfedchazet a ve spolupraci s rodici i
poradenskymi zafizenimi aplikovat takové postupy, aby Zaci Skolni neuspésnosti ohrozeni
nebyli.

Pri€iny Skolni neuspésnosti
Skolni netspésnost je vaznym problémem, jehoZ fedeni si vyzaduje naroénou
spolupréci se i s jeho rodinou. Byva dusledkem individualnich rozdil( v osobnosti Zakd,
v jejich vykonnosti, motivaci i jejich rodinné vychové. Neprospéch je asto zplsoben
souborem pficin, které je tfeba dobfe rozpoznat.

NejCastéji ma na Skolni uspésnost nebo neuspésnost vliv:

a) osobnost ditéte - emocni labilita, nizka odolnost vici zatézi, poruchy uceni, poruchy
chovani (vyskytujici se na gymnaziu v mensi mife) a jiné zdravotni komplikace zaka
(dlouhodobé onemocnéni)

b) problém rodinného prostfedi (nesoulad v pfistupu ke vzdélani, neklidné rodinné

vztahy), vztahy mezi spoluzaky (nevhodné plsobeni vrstevnikl — party
v mimoskolnim Case) anebo nesoulad s vyucujicim

Reseni $kolni netispésnosti

Dulezité je zjisténi pfiiny selhavani Zaka ve Skole. Je potfeba reagovat v€as.

1. Vyucujici v pfipadé zhorSujiciho se prospéchu zaka, informuje tfidniho ucitele
a zakonného zastupce. Zaroven provede rozhovor se zakem pro zjisténi pricin.
Tim by mélo dojit k rozkliCovani problému.

2. Dale ve cCtvrtleti pfedava tfidni ucitel podklady vedeni Skoly — (viz. uvedeni zaku
s hodnocenim dostate¢na a nedostateCna, charakteristika tfidy) pro pedagogickou
radu. Na poradé se spole¢né shrnuji poznatky o neuspésnosti jednotlivych zaka
v predmétech a hodnoti se jiZz uskuteCnéna opatreni.

3. Skolni poradenské pracovisté — podle zji$téni priginy $kolniho netspéchu zaka se
v problému angazuiji jednotlivi pracovnici podle jejich kompetenci. Po zvazeni lze
vypracovat PLPP ve spolupraci a konkrétnimi vyucujicimi. To je Zadouci hlavné
u zaku s vysokou absenci. V pfipadé podezieni specifickych poruch u€eni nebo
chovani zajisti vychovna poradkyné pfedani podkladl pro vySetieni (navstévu
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poradny si zajisti ZZ).

4. Pokud nedojde k vyfeSeni problému Skolni neuspésnosti do konce skolniho roku
dochazi k opétovnému setkani se zakonnymi zastupci, zakem, pracovnikem
Skolniho poradenského pracovisté a zastupcem z vedeni Skoly (UCastnici jsou
sezvani podle konkrétniho problému). Cilem jednani by mél byt nastaven dalSi
postup feSeni (vybér jiného typu Skoly, opakovani roCniku, komisionalni
prezkouseni).

Formy a metody prace

Pro uspésnost podpurného programu jsou podstatné pfedevsim formy a metody prace
vyuzivaneé ucitelem, ke kterym patfi zejména:

« studijni plan, tj. stanoveni obsahu uciva — uCitel stanovuje obsah uciva ureny k
osvojeni v jednotlivych krocich

» zadavani pravidelnych ukoll vychazejicich ze stanoveného obsahu udiva — zadani
prace pro domaci pripravu - dil€i ukoly

* uzivani podpulrnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni
z konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

* pouzivani podplrnych pomucek pfi samostatné praci — prehledy, tabulky,
kalkulaCky, nakresy, aj. dle charakteru predmétu, které pomohou zakovi Iépe se orientovat
v ucivu (dle doporuceni PPP nebo SPC)

» domluva konzultacni hodin, kdy si uCitel zve Zaka na konkrétni termin v pfipadé,
Ze 7ak potfebuje opakované vysvétlit probirané ucivo

* pro ziskani podkladt pro hodnoceni (dosazZeni znalosti a dovednosti) vyucujici zvoli
postup podle potieb Zaka (pisemné, ustné, zkouseni mimo kolektiv, zpracovani projektu...).
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Seznam uzite€cnych kontaktu

Krizové linky

Linka bezpeci

e bezplatna linka diveéry pro déti a dospivajici: 116 111 (nonstop) e rodiCovska
linka: 840 111 234; 606 021 021, e-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz e internetova
linka: Ib@linkabezpeci.cz

Linka prvni psychické pomoci 116 123 (nonstop, zdarma), online chat

Linka divéry CSS Praha: 222 580 697 (nonstop), online chat

Linka duvéry Détského krizového centra
e linka duveéry pro déti i dospélé osoby: 241 484 149, 777 715 215 (nonstop)
e chat: https://www.ditekrize.cz/pomahame-detem/
e skype: Id_dkc
e internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz

Modra linka — linka divéry nejen pro déti a mladez
o telefon: 549 241 010, 608 902 410
e e-mail: help@modralinka.cz
e skype: modralinka
e chat: https://chat.modralinka.cz/

Poradenska linka pomoci — bezplatna linka PPP pro Prahu 1,2 a 4

e Telefon: 666 062 344
e Email: plp@ppppraha.cz

Krizova centra a dalSi

Détské krizové centrum Praha — ambulantni pracovisté krizové
pomoci e adresa: V Zapoli 1250, Praha 4

e telefon pro objednani: 241 480 511
e e-mail pro objednani: ambulance@ditekrize.cz

Centrum krizové intervence pii PN Bohnice, Praha

e adresa: Ustavni 91, Praha 8
e telefon pro objednani: 284 016 110

Détska psychiatrie pri FN Motol
e Psychiatrickd ambulance a rodinné centrum
e Adresa: FN Motol, V Uvalu 84/1, Praha 5
e Telefon: 224 433 400

Détska psychiatrie pri Thomayerové nemocnici (psychiatricka a psychologicka ambulance)
e Adresa: Thomayerova nemocnice, Videnska 800, Praha 4
e Telefon: 261 083 655
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Krizové centrum RIAPS

e Krizova intervence a psychologicka podpora pro
dospélé (nonstop)

e Adresa: Chelcického 30, Praha 3

e Telefon: 222 586 768

e Email: riaps@csspraha.cz

Anabell (poruchy pfijmu potravy)
e telefon: 774 467 293
e iporadna@anabell.cz

Online psychoterapie a krizova pomoc

e www.terap.io
e www.delamcomuzu.cz
e terapeuticka linka Sluchatko: 212 812 540

Poradna Vigvam
e poradna pro déti i rodiCe, kterym nékdo zemfel (krizova terapie a intervence, podpurné

skupiny)
e www.poradna-vigvam.cz, 606 160 646 (po-pa: 8-18)
DUam tri prani
e poskytuje krizovou pomoc a socialné aktivizaCni sluzby pro rodiny s

détmi e www.dumtriprani.cz, Karlovarska 18, Praha 6

e Krizova pomoc détem 607 531 818

Modré dvere
e terapeutické centrum, které nabizi pomoc détem i dospélym v oblasti krizove

intervence, e klinické psychologie, psychoterapie individualni i skupinové
e Centrum Praha: K Horkam 23/16, Praha 10 — Hostivar, dale centrum v Ri¢anech a v

Kostelci n. Cernymi lesy
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